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मिान िा ताला तोड्िर
मोटरसाइकिल चुराई
भट्््कलां। गांव बनावाली में चोरों
ने एि मिान िा ताला तोडंिर
वहां से मोटरसाइकिल चोरी िर
कलया। इस बारे भटंंंिलां पुकलस
िो दी कशिायत में गांव बनावाली
कनवासी िरतार ने िहा है कि गत
कदवस वह किसी िाम से बाहर
गया हुआ था। उसने अपने
मोटरसाइकिल िो घर िे अंदर
लॉि िरिे खडंा किया था। अब
जब वह वापस घर आया तो उसने
देखा कि उसिे मिान िा ताला
टूटा हुआ था और घर से
मोटरसाइकिल गायब था। पुकलस
ने अजंंात चोर िे कखलाफ िेस
दजंज िर जांच शुरं िर दी है।
मिान से हजारो् िी
नगदी व गहने चोरी
फतेहाबाद। चोरों ने गांव नाढोडी
में एि मिान में घुसिर हजारों
िी निदी व गहने चोरी िर कलए।
इस बारे पुकलस िो कशिायत दजंज
िरवाई गई है। पुकलस िो दी
कशिायत में गांव नाढोडी कनवासी
सतनाम कसंह ने िहा है कि गत
कदवस रात िो वह पकरवार िे साथ
घर पर सोया हुआ था। सुबह जब
वह उठा तो उसने देखा कि िमरे
में रखी पेटी व अलमारी िा
सामान बाहर कगरा पडंा था। जब
उसने सामान िी जांच िी तो पाया
कि अजंंात चोर रात िो उसिे
मिान में घुसिर 21 हजार रंपये
िी निदी, आधा तोले सोने िी
बाकलयां व एि चांदी िी पांजेब
िी जोडंी चोरी िर ले गए है।  
सरिारी थ्िूल िा गेट
चोरी िरते युवि पिड्ा
फतेहाबाद। गांव लहकरयां मंे
सरिारी संिूल िा गेट चोरी िरते
एि युवि िो रंगे हाथ पिडं
कलया और पुकलस िे हवाले िर
कदया है। पिडंे गए युवि िी
पहचान रकव उफंक तेलू कनवासी
रकतया िे रंप में हुई है।  पुकलस िो
दी कशिायत में गांव लहकरयां
कनवासी सुभार ने िहा है कि वह
गांव िे सरिारी संिूल में
चौिीदार है।  रात िो जब वह
डंंूटी पर था तो उसने देखा कि
सुबह िरीब सवा 6 बजे एि
युवि गेट िो चोरी िरिे अपने
तीन पकहये वाले रेहडंे मे डालिर
ले जा रहा है। 
रतेहाबाद से 15 साल िी
बाकलिा लापता, िेस दज्श
फतेहाबाद। फतेहाबाद शहर से
15 साल िी बाकलिा िे लापता
होने िा समाचार है। पुकलस िो दी
कशिायत में हंस िालोनी,
फतेहाबाद कनवासी एि वंयसंकत ने
िहा है कि उसिी पोती राजसंथान
से अपने पकरवार िे साथ
फतेहाबाद उसिे पास आई हुई थी।
उसिी 15 वरंंीय पोती यहां कबना
बताए घर से िहीं चली गई है और
वापस घर नहीं लौटी है। इस पर
उनंहोंने उसिी िाफी जगह तलाश
िी लेकिन उसिा िहीं िुछ पता
नहीं चला।  
सोलर प््ोजेक्ट साइट से
11 मॉड््ूल हो गए चोरी
ओढां। गांव सालम खेडंा िे
कनिट सोलर पंंोजेकंट साईट से 11
सोलर मॉडंंूल चोरी हो गए। ओढंा
पुकलस ने िंपनी िे िमंजचारी राजेंदंं
कसंह िी कशिायत पर अजंंात लोगों
िे कखलाफ चोरी िा मामला दजंज
िर कलया है। राजेंदंं कसंह ने बताया
कि हमारी िंपनी लकंंंय कसकंयोकरटी
एंड पंलेसमेंट सकंवजस िा िायंज
कंलीन मेकंस इनवीरो एनजंंी
सोलंयूशन पंंाइवेट कलकमटेड गांव
सालमखेडंा  में कसकंयोकरटी सकंवजस
िा िायंज चल रहा है। 
पुकलस ने सट््ेबाज िो
किया कगरफ्तार
फतेहाबाद। शहर टोहाना पुकलस
ने सटंंेबाज िाबू िर उसिे िबंजा
से 4920 रंपये िी सटंंा राकश
बरामद िरने मे सफलता हाकसल
िी है। पिडंे गये आरोपी िी
पहचान िुलदीप कसंह उफंक
राजपाल पुतंं पंंीतम कसंह कनवासी
लोहाखेडंा िे रंप में हुई है।
पुकलस ने गुपंत सूचना िे आधार
पर सहायि उपकनरीकंंि सुरेनंदंं िे
नेतृतंव मे गकठत टीम ने छापामारी
िरिे िुलदीप कसंह उफंक राजपाल
िो िाबू िर उसिे िबंजा से
4920 िी सटंंा राकश बरामद िी।
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बीती 4 जनू िो आए लोिसभा
आम चनुाव ि ेनतीजों मे ंभाजपा िो
जहां कजले ि े5 शहरी कनिायो ंमे ंसे

4 मे ं हार कमली
वहीं गंंामीि
इलािे में भी
पाटंंी िा पंदंशंजन
खराब रहा। कजले
िी 259 गंंाम
पंचातयों में से

भारतीय जनता पाटंंी िे उमंमीदवार
डॉ. अशोि तवंर िो कसफंक 20 गंंाम
पचंायतो ं मंे ही जीत हाकसल हईु।
टोहाना ि ेगावं रहनवाली मे ंजजपा

जीती तथा बािी सभी गांवों में
िागंंंसे उममंीदवार िमुारी सैलजा
जीती। कजन 20 गावंो ं मे ं भाजपा
जीती है उनमे ं टोहाना कवधानसभा
िा एि, रकतया ि े12 व फतहेाबाद
कवधानसभा ि े 7 गावं शाकमल है।ं
तीनों कवधानसभा ि े 259 गांवो ं मंे
िलु 3 लाख 81 हजार 335 वोट

पोल हुए थे कजसमें से िांगंंेस
पंतंयंाशी िो सबस े अकधि 60.27
फीसदी याकन 2.29 लाख वोट कमल।े
भाजपा ि ेपंतंयंाशी िो गांवो ंमे ं34
फीसदी याकन 1.30 लाख वोट कमल।े
इसि े अलावा गावंो ं मंे जजपा िो
2419 व इनलेो िो 11 हजार 245
वोट कमल।े

कविानसभा वाइज यह
रही स्थिकत
टोहाना कवधानसभा िे गांवों में 1
लाख 16 हजार 800 वोट पोल
हुए कजसमंे से भाजपा िो 36
हजार 800, जजपा िो 829,
इनेलो िो 2982 तथा िांगं ंेस िो
79 हजार 72 वोट कमले, यहां
भाजपा कसफंक कचलंलेवाल गांव में
40 वोट से जीती, रहनवाली गांव
में जजपा िी जीत हुई, बािी सभी
गांवों में िांगं ंेस िो जीत कमली।
फतेहाबाद कवधानसभा में गांवों में
िुल 1.23 लाख वोट पोल हुए
कजसमें से भाजपा िो 46 हजार

47 वोट कमले, जजपा िो 1338,
इनेलो िो 3182 तथा िांगं ंेस
पंंतंयाशी िो 69 हजार 787 वोट
कमले। फतेहाबाद िे गांव मताना,
एमपी रोही, ढािी कमयांखा,
बीघडं, िुमंहाकरया, भोडा
होशनाि व शेखुपुर दडंौली गांव
में भाजपा िो जीत कमली, बािी
गांवों में िांगं ंेस जीती।  रकतया िे
कजन गांवों मंे भाजपा जीत उनमंे
जलंलोपुर, हकरपुरा, िाकरया, बीजा
लांबा, अयालंिी, बोसवाल, खान
मोहमद, दकरयापुर, िुिडंावाली,
खैराती खेडंा, कभरडाना व
झलकनयां गांव शाकमल हैं, बािी
सभी गांवों में िांगं ंेस जीती।
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आम आदमी पाटंंी ने नीट परीकंंा में
हुई धांधली िो लेिर आज
फतेहाबाद में लाल बतंंी चौि
संसथत अमंबेडिर पािंक में भाजपा
सरिार िे कखलाफ रोर पंंदशंजन
किया। आप िायंजितंाजओं ने
नारेबाजी िर िेनंदंं सरिार िो घेरा
और नीट परीकंंा िो दोबारा िरवाए
जाने िी मांग िी है। आम आदमी पाटंंी कशकंंा कवंग िे कजला अधंयकंं पुनीत बंसल ने िहा कि अगर यह परीकंंा दोबारा नहीं हुई तो पढंने वाले बचंंों िे साथ अनंयाय होगा। 

िाखल मंे सव्चछ् भारत अजभयान का जनकला जदवाला, बदहाल
साव्विजनक शौचालयो् पर लटका रहता है हर समय ताला

जिम्मेदार बेपरवाह

कय्ा कहते ह्ै ग््ामीण
ग््ामीण निशे, िाज, कुलदीप, सिुेद््,्
पवन, हिीश, मोकहत, संजीव, कमल

आकद ने कहा कक कपछली ग््ाम पंचायत
द््ािा लाखो् रप्ए खच्ब कि आमजन व

याक््तयो् की सकुवधा क ेकलए शौचालय
कनमा्बण के सार सार याक््तयो् क ेरठैने के
कलए र्ेच औि ऊपि शेड डलवाकि यात््ी

प्त्ीक््ालय का कनम्ाबण किाया गया रा,
लकेकन कजमम्देािो ्की अनदेखी का

आलम ये ह ैकक इस यात््ी प््तीक््ालय के
आसपास गंदगी के ढिे भी लगे िहते है।्

शौचालय की गंदगी औि आसपास
एकक््तत कूड् ेस ेदगु््धं आती िहती है।

राकिश क ेदोनो ्तो हालात औि खिार हो
जात ेहै।् उस दौिान यहां स ेउठने वाली

सड्ाधं से यात््ी नाक रंद कि यहां
रठैकि रच््ो ्की प्त्ीक््ा किते है।् ऐसे मे्

लाखो ्रप्ए की लागत से रनवाए गए
साव्बजकनक शौचालयो् की दखेिेख न होने

स ेलोगो ्को इसका फायदा नही् कमल
िहा ह्ै।  इस समम्या क ेकनपटान को

लकेि ग््ाम पंचायत से मागं कि चुक ेहै,्
वही् अकधकािी भी समम्या स ेवाककफ है,्

लकेकन इस समम्या पि संज््ान नही्
कलया जा िहा है।् 

इसमे् खास रात ये देखने को कमली कक
कजम्मेदािो् द््ािा रदहाली की भे्ट चढ्े इन
शौचालयो् की दशा सुधािने की अपेक् ्ा
इनको ताला लगाकि रंद किना ही
मुनाकसर समझा। यही कािण है कक कपछले
कई कदनो् से शौचालयो को ताला लगा हुआ
है। इससे इनका इस््ेमाल पूण्बता रंद है।
इससे ल्मरकत ये है कक साव्बजकनक म्रल
कुलां मे् रस म्टै्ड पि रने शौचालय देखिेख
एवं सफाई के अभाव मे् उपयोग के लायक
ही नही् रचे है्। इससे लोग खुले मे् शौच जाने
को मजरूि है्। वास््कवकता ये है कक इन
शौचालयो् की कभी सफाई ही नही् हुई है।
इससे पहले भी कई राि यह मामला
समाचाि पत््ो् सुक्खबयो् मे् िहा है। 
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मुखंय चौराहे और चौि में संसथत है
घनी आबादी वाला बडंा गांव िुलां।
इस गांव में एि भी सावंजजकनि
शौचालय न होने पर यहां लोगों िी
आवाजाही और याकंंतयों िी सुकवधा
िे मदंंेनजर ततंिालीन गंंाम पंचायत
ने पहल िरते हुए गांव में जाखल
मागंज पर यातंंी पंंतीकंंालय पर पुरंर व
मकहलाओं िे कलए अलग अलग
शौचालय कनमंाजि िराने सकहत
याकंंतयों िे कलए बैंच और उसिे
ऊपर शेड डलवाया गया था। इसमें
कवडंबना यह हुई िी पूवंज गंंाम
पंचायत ने लाखों रंपए खचंज िर

शौचालय तो बनवा कदए थे, लेकिन
इसिी देखरेख पर िोई धंयान नहीं
कदया गया। 

कलहाजा इससे िुछ समय बाद
ही शौचालय बदहाली िी िहानी
बयां िरने लगे थे। देख-रेख िे
अभाव में कदना-पंंकतकदन शौचालयों
िी हालत खराब होती गई। यूं िहें
कि थोडंे समय बाद ही शौचालय
गंदगी िा पयंाजय बन गए। शौचालय
में पानी िी वंयवसंथा न होने िे
साथ-साथ इनिे वाशबेकसन और
टोंटी आकद टूट फूट गई। यहां ति कि
शौच सीट गंदे पानी में डूबने से
गायब ही हो गई। इससे संवचंछ भारत
कमशन िो पलीता लग रहा है। जमखि। गमंव कुलमँ र्े बंद पड्े रौचमलय।

बड्ी संखय्ा म्े लोगो् िा आवागमन
कलुा ं चौक क े आसपास सैक्ड्ो ् दकुाने ् म्राकपत ह।ै इससे
आसपास क ेकई गांवो ्क ेलोग कलुा ंराजाि मे ्खिीदािी किने
आत ेह।ै इसक ेअलावा कलुा ंमे ्कवकभनन् तिह की सिकािी व
गिै सिकािी सकुवधाए ंउपलबध् ह।ै कजसक ेकलए हि कदन रड्ी
सखंय्ा म्े लोगो् का यहां आना जाना िहता ह।ै इसक ेअलावा
कलुा ं गावं मुखय् चौक मे ् होन े क े चलते आसपास गांव के
ग््ामीण यहा ंआकि कवकभनन् गतंवय्ो ्की ओि जान ेक ेकलए रसे्
पकडत् ेहै।् कवकदत ह ैकक कलुा ंमे ्यह एकमात् ्शौचालय ह।ै

क्या िहते ह्ै अकििारी
यह मामला मेिे संज््ान मे् नही् ह्ै। अर आपके माध्यम से
जानकािी हुई है तो इस रािे म्े सिपंच से वात्ाब कि कुलां म्े
रंद पड्े साव्बजकनक शौचालयो् को खुलवा कि सफाई आकद
जो भी काय्ब होने वाला होगा, जक्द ही वह काय्ब किा कदया
जाएगा। इसके राद सुचार् र्प से शौचालय का संचालन औि
कनयकमत सफाई किाई जाएगी। हकुमु चंद, बीडीपीओ टोहाना

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने पीएम
किसान समंमान कनकध योजना िे
लाभाकंथजयों िे बैंि खातों में सीधे
योजना िी राकश हसंंांतकरत िी।
मंगलवार िो देर सायं वारािसी से
आयोकजत लाइव पंंसारि िे
माधंयम से पं ंधानमंतं ंी ने
देशवाकसयों िो संदेश कदया। इस
िायंजिंंम िा सीधा पं ंसारि
संथानीय डीपीआरसी हॉल मंे हुआ।
कजला संंरीय इस िायंजिंंम मंे
राजंयसभा सांसद सुभार बराला
बतौर मुखंयाकतकथ शाकमल हुए।
िायंजिंंम में फतेहाबाद िे
कवधायि दुडंाराम और रकतया िे
कवधायि लकंंंमि नापा अकत
कवकशषंं िे रंप में कशरित िी।

कजला िे 82272 किसानों िो 16
िरोडं 45 लाख रंपये िी 17वीं
किशंत उनिे बंैि खाते मंे डाली
गई। कजला िे किसानों िो अब
ति िुल 278 िरोडं 12 लाख
रंपये िी राकश इस योजना िे तहत
दी जा चुिी है। कजला संंरीय
समारोह िो संबोकधत िरते हुए
राजंयसभा सांसद सुभार बराला ने
िहा कि िंेदंं िी नरंेदंं मोदी िे
नेतृतंव वाली सरिार किसानों िी
सचंंी कहतैरी सरिार है। सरिार ने
जहां किसानों िो उकचत समथंजन

मूलंय पर फसलों िी खरीद
सुकनकंंित िी है, वहीं किसानों िो
अचंछे बीज, िीटनाशि व
उपिरि उपलबंध िरवाए है।
उनंहोंने िहा कि जब भाजपा िंेदंं में
सतंंा में नहीं थी, तब भारतीय
किसान मोचंाज ने अनेि िायंजिंंम
आयोकजत िर किसानों िे कहतों
िी कचंता वंयकंत िरते रहे। उनंहोंने
बताया कि वरंज 2012 िे आयोकजत
भारतीय किसान मोचंाज िे समंमेलन
में गुजरात िे ततंिालीन मुखंयमंतंंी
नरंेदंं मोदी शाकमल हुए थे, उस

समंमेलन में किसान मोचंाज ने
किसानों िे कहत िे कलए िुछ
रचनातंमि सुझाव पंंसंंुत किए थे।
उनंहोंने खुशी जाकहर िरते हुए िहा
कि वरंज 2014 में पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी ने िेंदंं में सरिार िा गठन
िरते हुए उन सभी रचनातंमि
सुझावों पर िाम किया और
किसानों िे िलंयाि िे कलए अनेि
योजनाएं लागू िी। कवधायि
दुडंाराम ने िहा कि पंंधानमंतंंी
किसान समंमान कनकध योजना
किसानों िे कलए एि बहुउपयोगी

योजना है। सरिार दंंारा किसानों
िो आकंथजि रंप से सुदृढं िरने िी
कदशा में यह एि सराहनीय पहल
िी गई है। रकतया िे कवधायि
लकंंंमि नापा ने िहा कि पंंधानमंतंंी
किसान समंमान कनकध योजना एि
महतंवपूिंज और जरंरत िे समय
किसानों िे िाम आने वाली
योजना है। पंंदेश सरिार किसानों
िो सशकंत और आकंथजि रंप से
संवावलंबी बनाने िी कदशा में िायंज
िर रही है। सरिार िा मुखंय
उदंंेशंय अंतंयोदय है। 

किसानों, किछडंों व वंकितों िो किल रहा योजनाओं िा लाभ

केंदंं व पंंदेश की सरकार ककसानों
की सचंंी कितैषी : सुभाष बराला

फतेहमबमद। निलम स््रीय कमय्ाक््र को संबोनधत करते रम'यसभम समंसद सुभमष बरमलम।

पीएम किसान सम्मान
कनकि योजना िे 82272
किसानो् िे खाते म्े 16
िरोड् 45 लाख किए
जारी

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

रकतया रोड पर कनमंाजिाधीन बाबा
साहेब डा. भीम राव अंबेडिर चौि
िा बुधवार िो नप चेयरमैन नरेश
बंसल, पारंजद पंंकतकनकध नंदलाल
खोबडंा, नप वाईस चेयरपसंजन
पंंकतकनकध बलदेव सैनी ने कनकरकंंि
किया। 

नप चेयरमैन नरेश बंसल ने
िहा कि बाबा साहेब डा. भीम राव
अंबेडिर चौि िा कनमंाजि नगर
पकररद दंंारा िरवाया जा रहा है,
कजसिा कनमंाजि पूरा होने िे बाद इसे
समाज िे सपुदंज िर कदया जाएगा।
उनंहोंने िहा कि यह चौि हकरयािा
पंंदेश िा सबसे सुंदर व भवंय चौि
होगा। उनंहोंने बताया कि इस चौि
िे कनमंाजि पर राजसंथान िे िारीगरों

दंंारा धोलपुर पतंथर से नकंंासी िी
जा रही है, जबकि इस चौि िा
कडजायन संसद भवन िी तरह
होगा, जोकि एि दशंजनीय चौि
होगा। वाडंज िे पारंजद पंंकतकनकध
नंदलाल खोबडंा ने इस चौि िे
कनमंाजि िे कलए नप चेयरमैन नरेश
बंसल, उपाधंयकंं नीरं सैनी,
एफसीसी िमेटी सदसंय जगमेल
िटाकरया, पारंजद कनकखल बंसल,
पुषंपा मेहता व सभी पारंजदों िा
आभार जताया है। इस अवसर पर
पूवंज पारंजद रामेशंंर मुवाल व कजतेंदंं
जंवाला भी उपसंसथत थे।

बीए, बी कॉम के आवेदन
की अंतिम तिति 25 जून

हरिभूरि न्यूज:िरिया

राजिीय संनातिोतंंर मकहला
महाकवदंंालय रकतया में सतंं 2024-
25 िे संनाति िला एवं वाकि'य
संिाय पंंथम वरंज िे कलए हकरयािा
उचंंतर कशकंंा कवभाग, पंचिूला
दंंारा हकरयािा रा'य िे महाकवदंंालयों
में ऑनलाइन एडकमशन पंंकं ंिया
जारी है। पंंाचायंज पंंेम मेहता ने बताया
कि महाकवदंंालय में बीए पंंथम वरंज
में 320 और बी िॉम में 80 सीटों पर
ऑनलाइन एडकमशन फामंज 25 जून
ति आवेदन एडकमशन ऑनलाइन
पोटंजल पर आवेदन िर सिते है।
यकद किसी छातंंा से फामंज भरते हुए
किसी पंंिार िी गलती हो जाती है
तो वह 26 जून ति ओटीपी िे

आधार पर एकडट िर िर सिती है।
नोडल अकधिारी पंंो. रीतु रानी ने
बताया कि ऑनलाइन एडकमशन
फामंज भरने िे कलए अब 5 कदन ही रह
गये है। महाकवदंंालय में पंंवेश लेने
वाली छातंंाएं महाकवदंंालय में
आिर अपने फामंज भरवा सिती है
या एडकमशन पोटंजल पर जािर
ऑनलाइन एडकमशन फामंज भर
सिते है। आनलाइन आवेदन िे
साथ ही दसंंावेज वेकरफाई 28 जून
ति किए जाएंगे। 2 जुलाई िो पंंथम
पंंोकवजनल मेकरट कलसंट और 3
जुलाई िो फाइनल मेकरट कलसंट
लगाई जाएगी। मेकरट कलसंट में आने
वाली छातंंाओं िो 4 जुलाई से 8
जुलाई ति फीस भरने िा समय
कदया जाएगा। 

कजले िी 259 ग््ाम पंचायतो् म्े से कसर्फ 20 मे् जीती भाजपा

लोकिभा िे ्भाजपा क ेरलए रििदद्द बने बबली
हार िा िारण बबली, जीत िा िारण चन्द््मोहन रहे

गांवो् मे् भाजपा की हाि के जो मुख्य कािण िहे उनमे् पहला कािण िकतया-टोहाना
कवधानसभा के गांवो् मे् ककसान आंदोलन का खूर असि कदखा, यहां भाजपा प््त्याशी
का कविोध भी हुआ रा। इसके अलावा पूव्ब पंचायत मंत््ी देवेन्द्् ररली का जनकविोधी
ई-टे्डकिंग का असि मुख्य र्प से िहा। ई-टे्डकिंग को लेकि सिपंचो् मे् नािाजगी
री। तीनो् कवधानसभाओ् के करश्नोई राहुक्य गांवो् मे् कांग््ेस नेता एवं पूव्ब कडप्टी
सीएम चंद््मोहन करश्नोई ने पहली राि वोट मांगे कजससे भाजपा को करश्नोई वोटो्
का नुकसान हुआ।

नीट परीक््ा मे् धांधली को लेकर आप का जाेरदार प््दर्शन 

फतेहमबमद। िीट परीक््म रे् हुई धमंधली के निलमफ प््दर्ाि करते आर आदरी पमट््ी
के कमय्ाकत्मा। फोटो: हनरभूिर

n प््दश्ाि कमनरयो् िे दोबमरम परीक््म
करवमिे की उठमई रमंग प््दर्शन िे दौरान यह रहे मौजूद

देश मे् कफि कशक््ा को पढ्ा नही् जाएगा रल्कक खिीदा जाएगा। उन्हो्ने कहा कक
आज हि मेधावी कवद््ार््ी का सपना होता है कक वह डॉक्टि रनकि देशसेवा किे्
लेककन नीट जैसी पिीक््ाओ् मे् ही ऐसे धांधली होने लगी तो यहां के रच््ो् का
आत्मकवश््ास डगमगा जाएगा। उन्हो्ने कहा कक नीट पिीक््ा मे् हुए धांधली को
लेकि देशभि मे् प््दश्बन हो िहे है् लेककन सिकाि चुप्पी साधे रैठी है। उन्हो्ने कहा
कक अगि सिकाि ने अर भी देश के युवाओ् की आवाज को नही् सुना औि नीट
पिीक््ा पािदश््ी तिीके से दोरािा नही् किवाई तो इससे देश के लाखो् युवाओ् के
सपने चकनाचूि हो जाएंगे। उन्हो्ने नीट पिीक््ा दोरािा किवाने के सार-सार इस
मामले की उच्् स््िीय जांच किवाकि दोकषयो् के कखलाफ सख्त काि्बवाई की मांग
की है। इस अवसि पि जयकवंदि मेचु, लकलत गोयल, मंगल खिोड, कवजय
कड्वासिा, हवा कसंह पे्टि, लक्््मण कसंह कु्लकडया, संदीप कुमाि, अकभषेक, िाहुल,
िजत जांगड्ा, लक्््मी दुहन, सिोज िानी सकहत अनेक काय्बकत्ाब मौजूद रे।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

शहर में अलग-अलग संथानों से चोर
दो मोटरसाइकिल चोरी िर ले गए।
पुकलस िो दी कशिायत में पहले
मामले में गांधी िॉलोनी कनवासी
संदीप िुमार ने बताया कि वह
अनाजमंडी में मुनीम िा िाम िरता
है। उसने बताया कि बीती 18 जून
िी दोपहर िो वह खाना खाने िे
कलए घर चला गया। मोटरसाइकिल
बाहर खडंी िर वह अंदर चला
गया। िुछ देर बाद आया तो बाइि
गायब कमली। दूसरे मामले मंे गली
िांडा िॉलोनी कनवासी साकहल ने

बताया कि उसने अपने घर िे बाहर
अपनी मोटरसाइकिल खडंी िी थी।
िुछ देर बाद संभाली तो बाइि
गायब कमली। उनंहोंने अपने संंर पर
आसपास िे लोगों से पूछताछ िी,
लेकिन िोई सुराग नहीं लगा,
कजसपर पुकलस िो सूकचत किया
गया। पुकलस ने कशिायत िे आधार
पर िेस दजंजिर आगामी िारंजवाई
शुरं िर दी है।

दो मोटरसाइकिल चोरी
n पीन्ितो् िे पुनिस से रोटरसमइनकि

बरमरद करिे की िगमई गुहमर
n पुनिस िे पीिि्तमे् की नशकमयत पर

जमंच की शुर्

नप चेयरमैन ने ननम्माणमधीन बमबम
समहेब चौक कम नकयम ननरीक््ण

टोहमिम। निर्माणमधीि बमबम समहेब चौक कम निरीक््ण करते िप चेयररैि।

n निर्माण पूरम होिे के बमद इसे
सरमज के सपुद्ा कर नदयम जमएगम

n यह चौक हनरयमणम प््देश कम सबसे
सुंदर व भव्य चौक होगम: चेयररैि

बोले मंत््ी
उनह्ोन् ेकहा कक प््धानमतं््ी-ककसान
समम्ान कनकध योजना न केवल
अकधकांश कनर्बल कृषक पकिवािो्
को आश््स् ्सहायक आमदनी
उपलबध् किवाती है रल्कक यह
कवशषे र्प से फसल कटाई के
मौसम से पूव्ब उनकी आकल्ममक
आवशय्कताओ ्की भी पूकत्ब किेगी।
इस अवसि पि उपायुकत् िाहलु
निवाल, एडीसी िाहुल मोदी, डीडीए
डॉ. िाजशे कसहाग, डीएचओ डॉ.
श्व्ण कुमाि सकहत कवकभन्न
कवभागो ्के अकधकािी व सैकड्ो ्की
सखंय्ा म्े योजना के लाभार््ी
ककसान मौजदू िहे।



न योग से पिमाग पसफंफ कंसथर
या संतुपलत ही नहीं रहता

बकंलि इसिी िायंजपंंराली भी तीवंं
और बेहतर होती है। यह एि पिसंम
िा मानपसि वंयायाम है। यह
मपंंसषंि िी तरंगों िो िासतौर िर
चैनलाइज िरने िी पंंपंंकया है और
इस िर पनयंतंंर िरिे हम अिने
पिमाग िो िारंिपरि तरीिे से िहीं
बेहतर रंि में पविपसत िर सिते
हैं। इस योग पंंपंंकया िे जपरए हम
अिने पिमाग िे पवपभनंन पहसंसों से
न पसफंफ मजबूत संबंि संथापित िर
सिते हंै बकंलि उनंहें िासतौर िर
पनयंपंंतत भी िर सिते हैं। इससे
पिमाग िा फोिस बढ़ता है, पिमागी
ऊजंाज िा जबरिसंं संचार होता है। 
डनखरती िै पस्वनाडलटी: बंंेन योग
िे िुछ फायिे लोगों िे समूचे
वंयकंकततंव में पििते हैं। मसलन, ऐसे
लोगों िी संमािंजनेस साफ तौर िर
नजर आती है। िुछ लोगों िे
िायंजिपररामों में उनिी िुशलता या
संमािंजनेस पििती है।
िकंबलि िीपलंग में
ऐसे लोग होते हैं, तो
उन िर आम लोग
िहीं जंयािा भरोसा
िरते हैं, कंयोंपि
उनिे समूचे
वंयकंकततंव िर
आतंमपवशंंास झलि रहा होता है।
मन-मड््सष्क मे् बने संतुलन:
बंंेन योग हमारे मन और मपंंसषंि िर
एि मनोवैजंंापनि संतुलन सािने
िी तरिीब भी है। इससे हमारे
सोचने िी कंंमता तो बढ़ती ही है,
हमारे सोचने िी पिशा जंयािा
रचनातंमि भी बनती है। यादंंाशंत
बढ़ना तो इस योग िे शुरंआती और
बहुत मामूली फायिों मंे से है। जब
हम पनयपमत रंि से सुिर बंंेन योग
िी पंंैकंकिस िरते हैं और इसमें
िकंंता हापसल िर लेते हैं तो इसिा
असर हमारे िामों और पलए गए
पनरंजयों में भी पििता है। तब हमारे

िाम जंयािा सफाई से पिए गए होते
हैं और हमारे पलए गए पनरंजय िहीं
जंयािा संिषंं और पंंभावशाली होते
हैं। अगर इसे तिनीिी भारा में िहें
तो सुिर बंंेन योग िरअसल, हमारे

पिमाग िे िो पहसंसों
िो एि साथ
पनयंपंंतत िरने िा
तरीिा है। माना
जाता है पि हमारे
मपंंसषिं िे िो भाग
हैं, एि िायां भाग
और एि बायां

भाग। आमतौर िर एि समय में
मपंंसषंि िा एि ही पहसंसा िाम
िरता है, िूसरा पहसंसा पनपषंकंंय
रहता है। लेपिन बंंेन योग िे
अभंयास से हमारे पिमाग िे िोनों
पहसंसे एि ही समय िर एि ही पिशा
में सपंंकय हो सिते हंै।

सरल तरीका-भरपूर प््भावी: िई
बार हमारे सामापजि वंयवहार में
िुछ ऐसी गपतपवपियां शापमल होती
हैं, पजनिा मतलब हम नहीं जानते,
लेपिन वे बहुत िूरगामी लकंंंय िो
साि रही होती हंै, जैसे- िुराने
जमाने में जब पिसी छातंं िो
पशकंंि िंंारा बार-बार िूछे गए
सवाल िा जवाब नहीं आता था,
तब पशकंंि उनंहें िोनो िान ििड़ने
या मुगंाज बनने िी सजा िेते थे।
लेपिन अब िई योगाचायंज बता रहे
हैं पि वासंंव में यह सजा एि सुिर
बंंेन योग था। एि साथ िोनो िान
ििड़ने से हमारे पिमाग िा गंंे-मैिर
बढ़ता है और इससे हमारे पनरंजय
लेने िी कंंमता और हमारा फोिस
बढ़ता है। यही वजह है पि
आजिल योगाचायंज बचंंों िो बंंेन
योग िराने िी सलाह िेते हैं। *

बंंे
ि््ेन योग वास््व मे् नदमाग की काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने का
एक सरल तरीका है। इसके प््भाव को देखते हुए नई पीढ़ी के

लोग ि््ेन योग के रनरए माननसक एकाग््ता को और ज्यादा बेहतर
बनाकर माननसक तीव््ता हानसल करने की कोनशश करते है्।

हलेथ् क ेनलए योगाभय्ास क ेफायदो ्को आम लोग ही नही ्सेनलन््िटीर
भी मानत ेह्ै। यहा ंदो टीवी एतट्स्ा बता रह ेह्ै, योग उनकी लाइफ और

हलेथ् को मेट्ने करन ेम्े नकतना मायन ेरखता ह?ै
मै् शनयशमि योगासन करिा हूं: आरव चौधरी

नी एंिरिेनमेंि िेलीपवजन िर पंंसापरत होने वाले
‘शंंीमि रामायर’ सीपरयल में िशरथ िे पिरिार में

नजर आए आरव चौिरी िहते हैं, ‘योग िा महतंव मैंने मेरे
पिताजी से सीिा है। योग उनिी पिनचयंाज िा महतंविूरंज
पहसंसा हुआ िरता था। मेरी नजरों में योग पसफंफ शरीर िे
अंगों िी पंंकयाओं ति ही सीपमत नहीं होता है, बकंलि
एि ऐसी गपतपवपि है, जो मन िो एिागंंपचत िरने िे

साथ ही आििो मानपसि और शारीपरि रंि से मजबूत
भी बनाता है। आज िी भाग-िौड़ भरी पिनचयंाज शारीपरि और

मानपसि तौर िर थिा िेने वाली
होती है, पजसे योग और धंयान िंंारा संतुपलत पिया जा
सिता है। यह हमारे िूवंजजों िंंारा हमंे पिया गया
बेशिीमती उिहार है, पजसे अिने रंिीन में अिनािर
हम संवसंथ रह सिते हैं। वैसे तो सभी आसनों िा
अिना एि अलग ही महतंव होता है। लेपिन मैं
भुजंगासन, वजंंासन और िई आसनों िे साथ धंयान
भी िरता हूं। वजंंासन रीढ़ िी हडंंी िो मजबूत बनाता
है, पजनंहें साइपििा या कंसलि पिसंि जैसी बीमापरयां हो,
उनंहें िॉकंिर से सलाह लेिर इन आसनों िो जरंर िरना चापहए। मैं िुि भी कंसलि
पिसंि िी समसंया से गंंपसत था। इसिी वजह से बंलि फंलो रंिने लगता है। जब
िाफी इलाज िराने िे बाि भी मुझे िोई आराम नहीं पमला, तब मैंने योग िा सहारा
पलया, पजसिे बाि मुझे इसमें बहुत आराम पमला। योग ने मानो मेरी कंसलि पिसंि िी
समसंया िो छूमंतर िर पिया है।  

मेरा मानना है पि योगासन और धंयान, एिागंंपचत मन िे साथ ही बेहतर संवासंथंय
पंंिान िरने में भी बहुत मिि िरता है। इससे शारीपरि और मानपसि पविारों से राहत
पमलती है। संवसंथ शरीर में ही संवसंथ मन पनवास िरता है। अगर हमारा शरीर संवसंथ
रहेगा, तो ही हम हर िायंज बेहतर ढंग से िर सिेंगे। योग हर उमंं िे लोगों िे पलए
महतंविूरंज है। इसपलए हम सभी िो पनयपमत रंि से योगाभंयास िरना चापहए। *

योग बनाए हेल्दी-एनज््ेरटक

मै् शनयशमि सूय्य नमस्कार करिा हूं: शवनीि चौधरी
मारं चैनल िे शो ‘िमंाजपििारी शपनिेव’ में
शपनिेव िी भूपमिा पनभा रहे एकंिर पवनीत

िुमार चौिरी योगासन िे महतंव िे बारे मंे बताते हैं, ‘मैं
पनयपमत रंि से योगासन िरता हूं। उनमें से िुछ ऐसे
आसन हैं, पजनंहें मैं रोज िरता हूं। इनमें से एि है, सूयंज
नमसंिार। इससे िूरे शरीर िा विंफआउि हो जाता है। यह

मांसिेपशयों िो मजबूती िेता है, शरीर में संतुलन और
लचीलािन बनाए रिता है। यह न पसफंफ वजन घिाने मंे

मिि िरता है, बकंलि हंिय िो
भी संवसंथ रिता है। इसिे अलावा

ििालभापत पंंारायाम िरना भी नहीं भूलता। रोज इसे
िेवल 10 पमनि भी िरने से िहले तो िूब िसीना होता
है। उसिे बाि बहुत सुिून और आराम पमलता है। यह
तनाव िो िम िर पचंतामुकंत बनाता है और मानपसि
शांपत िेता है। योग िवेल शारीपरि वंयायाम नहीं है,
बकंलि यह हमारे मानपसि संवासंथंय िो भी संतुपलत
िरता है। योगासन िरने से शरीर फुतंंीला और मजबूत
बनता है। इससे हमें जलंिी थिान नहीं होती है। एि एकंिर िे तौर िर ये फायिे हमारे
पलए बहुत मायने रिते हंै। इससे लंबे समय ति शूपिंग िरने िे बावजूि भी िुि िो
फुतंंीला महसूस िरता हूं। मेरा मानना है पि हम पितने भी पबजी कंयों ना रहंे योगासन
िे पलए िुछ पमनि जरंर पनिालने चापहए।’* प््स््ुडत: सेित िेस्क

सो

शे

स वरंज िे अंतरराषंंंंीय योग पिवस िी
थीम ‘मपहला सशकंकतिरर िे पलए

योग’ है। यह पवरय समगंं रंि से मपहलाओं
िो संवसंथ, पनरोग, आनंिमय, शांपतिूरंज और
गपतशील बनाए रिने िे पलए उनंहें पंंेपरत
िरने िे उदंंेशंय से ही पनपंंित िी गई है। 
कई बीमाडरयो् से बचाए: मपहलाओं िी
बहुत सी ऐसी बीमापरयां होती हंै, पजनंहें
योगासनों से िूर पिया जा सिता है। योग
पवशेरजंंों िे अनुसार, गभंाजशय संबंिी सभी
बीमापरयों मंे सवंाांगासन और शीरंाजसन िा
अभंयास िरना चापहए। बार-बार गभंजिात हो
जाना या बचंंा न होने िी अवसंथा में पंंंंियों
िो शीरंाजसन से लाभ िहुंच सिता है। बोंस
िो मजबूती िेने में भी योगासनों िा बहुत
पंंभाव िड़ता है। रीढ़ िी हडंंी ि ेसंवासंथंय िे
पलए आगे झुिना, िीछे झुिना, िाएं-बाएं
झुिना और पवपभनंन आसनों से उसे लचीला
बनाना और नाड़ी िे पंंवाह िो ठीि रिना
आवशंयि है। योग रीढ़ िी हडंंी से संबंपित
सभी समसंयाओं िो सौ पंंपतशत सही िरने मंे
सकंंम है। इनमें सवंाजइिल, कंसलि पिसंि,
नाड़ी तंतंं, पसयापििा और संिोंिेलाइपिस
आपि शापमल है। योगासन से िाचन शकंकत
बढ़ती है। अकंगनसार, उडंंान बंि और िई
आसन और पंंकयाएं िाचन संसंथान िो

मजबूत िरती हैं। योगासन से रकंत संचार
बढ़ता है। रकंत िे िपरभंंमर िंंारा सभी
अवयवों िो िौपंंषि ििाथंज पंंापंत होते हंै और
उनिे गंिे ततंव बाहर पनिलते हंै। मपंंसषंि
िो भी योगासनों से संवसंथ रिा जा सिता
है। योगासन से शरीर िे सबसे नाजुि अंग,
मपंंसषंि िा भी वंयायाम पिया जा सिता है।
शीरंाजसन वैसे तो सभी अंगों िे संवासंथंय िे
पलए अचंछा है, िरंतु पवशेरिर मपंंसषंि िो
संवसंथ रिना और संमरर शकंकत तेज िरना
शीरंाजसन से ही संभव है। शीरंाजसन िा

सहयोगी सवंाांगासन है।
लाइफसंिाइल संबंिी पिसी भी
िरेशानी से पनजात िाने िे
पलए पंंपतपिन 30 से 45
पमनि योगाभंयास िरना
जरंरी है। 
वड्कि्ग मडिलाएं
जर्र करे् योग:
िाम-िाजी मपहलाएं
घर और ऑपफस िे
िामों िे चलते
लगातार वंयसंं

रहती हैं। लेपिन पफर भी उनंहें
योग िे पलए िुछ समय जरंर
पनिालना चापहए। इसिा
उनिी हेलंथ और लाइफ िर
सिारातंमि पंंभाव िड़ंता
है। िुछ ऐसे योगासन हैं,
पजनंहें वे अिनी पिनचयंाज मंे
शापमल िर अिने तन-मन
िो संवसंथ रि सिती हैं।
जैसे-भंंामरी पंंारायाम
मन िो शांत िरता है

और बौपंंदि कंंमताओं िो बढ़ाता है। इसिा
अभंयास मानपसि तनाव या एंजाइिी से
उबारता है। यह शरीर िे समसंं अंगों िी
शकंकत िो बढ़ाता है और मन िी चंचलता
िो िूर िरता है। 

इस पंंारायाम िा अभंयास िरने से तंवचा
िर िड़ने वाली झांइयों और परंिल से भी

मुकंकत पमलती है। इस पंंपंंकया िो 10 से
15 बार आसानी से पिया जा सिता है।

इसी तरह अनुलोम-पवलोम पंंारायाम
भी बहुत फायिेमंि है। इसमें िोनों

नापसिाओं से बारी-बारी से िूरि और
रेचि पिया जाता है। इससे नािड़यों िी
सफाई होती है और वंयापियों िर पनयंतंंर
पंंापंत होता है। इसिे अलावा ‘ओउम’ िे
उचंंारर से और धंयान िेंपंंदत िरने से हमारे
हंिय और मपंंसषंि िी शकंकत बढ़ती है और
हंिय रोग नहीं होते हैं। इसिे उचंंारर से
पिटंंूिरी गंंंपथ िी पंंकयाशीलता बढ़ती है और
शरीर में पंंारवायु िा संचार होता है। 

पिसी भी योगासन िा अभंयास िरने से
िहले अनुभवी योगाचायंज से उसिा पंंपशकंंर
जरंर पंंापंत िर लें। *(मोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान,

नई डदल्ली के पूव्व योगाचाय्व 
उदय जी और भोपाल के

योगाचाय्व पवन गुर् जी
से बातचीत पर

आधाडरत)

योग का अभ्यास रो भी व्यक्तत ननयनमत करता है, उसे इसके लाभ नमलते है्। खासतौर
पर मनहलाएं अगर इनका अभ्यास करे् तो तन-मन से सशत्त बन सकती है्। 

योगाभ्यार रे मरहलाएं बने् रशक्त 

न्यू ट्े््ड
डीजे नंिन

नपसि तनाव, अवसाि, पचड़ंपचड़ंेिन से मुकंकत िेिर
मन िो एिागंंपचत और शांत िरने िे पलए

पंंाचीनिाल से मेपििेशन िा सहारा पलया जाता रहा है।
मेपििेशन िरने िे िई तरीिे हो सिते हैं। इनमें से िुछ िे
बारे मंे जापनए।
शावर मेडिटेशन: जब भी आि शावर ले रहे हों तो िलंिना
िरें पि आि तनाव निारातंमि पवचारों, अवसाि और
उपंंिगंनता िो िानी िे साथ बहािर बाहर िर रहे हैं। अिनी
तंवचा िर िानी िी शीतलता और उसिे िबाव से पमलने वाले
आनंि िो महसूस िरें। आििो लगेगा मानो उिासी, िुि,
िछतावा, पचंताएं पनिालिर बहती हुई बाहर नाले में जा रही
हैं। यह अभंयास और नजपरया आििे तन िे साथ-साथ मन
िो भी सुिून िेगा।
डवजुअलाइजेशन मेडिटेशन: जब भी आि पवजुअलाइज
िरना यानी जो चाहते हंै, उसिी एि संिषंं छपव और संिषंं
पवचार िी िलंिना िरना सीि लेते हंै, तो आििे पलए उस
चीज या लकंंंय िो हापसल िरना आसान हो जाता है।
पवजुअलाइजेशन मेपििेशन िे पलए पिसी शांत जगह िर
आंिें बंि िरिे बैठ जाएं और िूरा धंयान अिने लकंंंय िर

िेंपं ंदत िरते हुए उस चीज िो िेिें। इससे आििा
आतंमपवशंंास बढ़ंेगा।
ड््िटीट््ूि मेडिटेशन: जब आि अिनी तििीर िो

उलाहना िेना, अिरािबोि से उबरिर, पंंिृपत िो, लोगों िो,
अिनी पिसंमत िो और ईशंंर िो िनंयवाि िेना सीि लेते हैं,
तो आििे मन में सिारातंमि िे भाव आने लगते हैं। इसिे
पलए पिसी बगीचे में या निी पिनारे आंिें बंि िरिे सुिून
से आसन लगािर बैठ जाएं। पफर िीरे-िीरे उन चीजों िो
याि िरें, जो आििे िास हैं और इसिे पलए सबिा आभार
वंयकंत िरें। 
मंत्् मेडिटेशन: इसमें पिसी धंवपन िी बारंबार िुनरावृपंंत से
मन िो सुिून पमलता है। यह िोई शबंि, वाकंयांश या धंवपन
भी हो सिती है। जैसे पंंरवाकंंर ओम अतंयंत लोिपंंपय और
पंंभाविारी मंतंं है। जब आि अिनी संिूरंज मानपसि ऊजंाज
इसिे उचंंारर में लगािर िूरी तरह इसमें लीन हो जाते हैं, तो
मन मपंंसषंि और हंिय िी गहराई ति सिारातंमि िंिन
महसूस िरते हंै। 
बॉिी स्कैन मेडिटेशन: पिसी उदंंान या शांत जगह िर मैि
पबछा िर लेि जाएं। शरीर िो ढीला छोड़ंिर आंिें मंूि लें।
अिने िैर िी अंगुपलयां से शुरंआत िरते हुए सर ति िे शरीर
िे हर अंग िर धंयान िें। इससे शरीर और मन िे बीच संतुलन
सािने मंे मिि पमलेगी साथ ही नई उजंाज िा एहसास होगा।*

आह््ान
अजेि कुमार
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छले पिनों ‘जॉन हॉिपिंस
मेपिपसन होम’ ने अिने एि
संवासंथंय बुलेपिन में संवीिार
पिया पि 21वीं सिी में समूचा

मेपििल तंतंं योग िा लोहा मान रहा है। कंयोंपि
मेपििल साइंस में आज ति ऐसी िोई िवा नहीं
बनी, जो एि साथ बहुत सारी बीमापरयों में समान रंि
से फायिेमंि हो और न ही िोई ऐसी मेपििल
पिसंिवरी हुई है, जो भारत में जनंमे पंंाचीन जंंान,
‘योग’ िा मुिाबला िर सिे। िुपनया में िोई ऐसी
बीमारी नहीं है और िोई भी ऐसी उमंं नहीं है, जब
योगासनों िे फायिे न होते हों। हर बीमारी िे पलए
िोई न िोई बेहि संिेपसपफि योगासन है। यूं तो जॉन
हॉिपिंस मेपिपसन होम ने अिने गंंाहिों िे पलए योग
िे िजंजनों फायिों िा पजकंं पिया है, लेपिन हम
योगासनों से होने वाले िांच सबसे महतंविूरंज फायिों
िर एि नजर िालेंगे, पजससे संवतः संिषंं हो जाएगा
पि आपिर िूरी िुपनया िे मेपििल जगत में
योगासनों िा इस ििर चमतंिापरि िंिा कंयों बज
रहा है?
मूड रहिा है पॉशजशिव
योग, शरीर और मन िो एि साथ लाने िा सरल
अभंयास है। शरीर िी पवपभनंन मुदंंाएं, हमें यह गुर
पंंिान िरती हैं। शंंास तिनीि और धंयान पंंपंंकया भी
इसिा पहसंसा है। जब योगासन हमारी िैपनि पजंिगी
िा सहज जपरया हो
जाते हैं, तो हमारी
शारीपरि मुदंंाएं
संतुपलत, लचीली
और शकंकत से भरिूर
हो जाती हैं, पजससे
होने वाली पचंताएं
िम हो जाती हैं और
जो रहती भी हैं, वह
हमंे िरेशान नहीं
िरती हैं। चूंपि योग
तनाव, पचंता,
अवसाि और हमारी निारातंमि सोच िर पवराम
लगाता है, इसपलए पनयपमत रंि से योगासन िरने
वाले लोगों िा मूि हमेशा अचंछा रहता है। जब मूि
अचंछा होता है तो पजंिगी िो लेिर हम बेहि
सिारातंमि होते हंै और हमारी जीवनशैली बेहि
अनुशापसत हो जाती है। हम सब जानते हैं पि आज
सबसे जंयािा लोग जीवनशैली िे रोगों से गंंसंं हैं।
जब हम हर पिन पनयपमत रंि से योगासन
िरते हैं तो गलत जीवनशैली से उतंिनंन
होने वाले रोगों से मुकंकत पमल जाती है।
ह्िय रहिा है स्वस्थ 
पनयपमत योग िरने वाले लोगों िे शरीर में
ऐसी सूजन िभी नहीं होती, जो एि उमंं
िे बाि अपििांश लोगों िे शरीर िा
पहसंसा बन जाती है। िरअसल, पनयपमत
योगासन िरने वालों िे शरीर में सूजन
इसपलए नहीं िैिा होती, कंयोंपि योग िरने
से उनिा पिल संवसंथ रहता है। ऐसे लोगों
में उचंं रकंतचाि और अपतपरकंत वजन
िी समसंया न िे बराबर होती है, इस
वजह से भी ऐसे लोगों िा पिल संवसंथ
रहता है, वह सहज गपत से िड़िता है।

िम से िम एि िजंजन ऐसे योगासन हैं, जो भले
अलग-अलग मुदंंाओं से संबोपित होते हों लेपिन उन
सबिा साझा असर यह होता है पि हमारा पिल संवसंथ
रहता है और इससे हम बहुत तरह िी बीमापरयों से
बचे रहते हंै।
आिी है अच्छी नी्ि
पवपभनंन शोि अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि
जो लोग पनयपमत तौर िर योगासन िरते हैं, उनंहें हर
रोज भरिूर नींि आती है। पनयपमत योगाभंयास िे
जपरए ऐसे लोगों िे सोने और उठने मंे एि परदंं आ
जाती है, पजस िारर अचंछी नींि उनिी रोजमरंाज िी

पजंिगी िा पहसंसा हो
जाती है। अलग-अलग
अधंययनों से यह भी
पसदंं हुआ है पि अचंछी
नींि हापसल िरने िा
मतलब है, िई तरह िी
बीमापरयों से मुकंत
रहना। अचंछी नींि
पनयपमत योगाभंयास िा
एि ऐसा सुिि नतीजा
है, पजसिी चाह आज
िूरी िुपनया रिती है,

कंयोंपि िवाओं िे जपरए नींि न तो गुरवतंंािूरंज आती
है और न ही उसिे नतीजे बेहतर होते हंै।
सामाशजक जुड्ाव से 
बढ्े सकारात्मकिा
िई अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हंै पि एि जैसे
संवभाव िे लोगों िा आिस में पमलना-जुलना

िुपशयों से भरता है। यह गपतपवपि हमें संवसंथ रिती
है और हमारी उमंं बढ़ाती है। पनयपमत योग िरने वाले
लोग जब घर िे बाहर अिने ही जैसे िूसरे लोगों िे
साथ पमलिर यह अभंयास िरते हैं तो उनंहें एि-िूसरे
िी बेहतर समझ और जानिापरयों िा फायिा तो
पमलता ही है, साथ ही पनयपमत योग िरने वाले लोग
जब आिस में पमलते-जुलते हंै तो िूब हंसी-मजाि

िरते हैं और एि लंबा तनावरपहत और उलंलास से
भरा जीवन जीते हैं। इसिा नतीजा हमंे बेहतर
शारीपरि-मानपसि संवासंथंय िे रंि में पमलता है।
योग िकंंाओं में भाग लेना इसपलए जरंरी है, कंयोंपि
वहां आि पसफंफ योगासन नहीं सीिते बकंलि सीिे
और सीिने िी िोपशश िरने वाले लोगों िा साथ
भी िाते हंै, जो हमें िुश रिता है और सेहतमंि भी।

कई िरह के 
िि््ो् से शमले राहि
िजंजनों ऐसे योगासन हैं, जो हमारे शरीर
िे अलग-अलग पहसंसों में होने वाले
ििंंों से हमें राहत िेते हैं। मसलन, िीठ
िे पनचले पहसंसे मंे होने वाले भयंिर
ििंज से पनयपमत योगाभंयास हमंे
छुििारा पिलाता है। इसी तरह िैि या
िाऊ िोज हमें िंिों, हथेपलयों और
िूलंहों िे ििंज से छुििारा पिलाता है।
इसी तरह पसरििंज, िमर में होने वाले
ििंज, घुिनों िे ििंज आपि से भी योग िे
पवपभनंन तरीिे हमें राहत पिलाते हंै। इस
तरह िेिें तो योग िरने िे अनपगनत
फायिे हंै। *

पि
योगमय जीवन
शिव्यज्योशि ‘नंिन’

शारीररक स्वास्थ्य के साथ ही योग, मानससक
स्वास्थ्य के सिए भी बहुत कारगर होता है। इस
बारे मे् मंुबई स्सथत सैफी अस्पताि मे् योगा
कोच योगाचाय्य सिव (सिवम पांडेय) कहते है्,
‘हमारे स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
अनेक उपाय है्, जैसे दौड्ना, जॉसगंग करना,
व्यायाम या कोई खेि की गसतसवसि करना।
िेसकन योग अभ्यास को अन्य सफटनेस
गसतसवसियो् से जो बात अिग करती है, वह है
योग की िरीर के तंस््िका तंि्् पर प््भाव डािने
की क््मता। हमारा नव्यस सरस्पॉन्स हमे् जीवन मे्
सही और नैसतक ढंग से काय्य करने की क््मता
देता है और इसका गहरा संबंि हमारी रीढ् की
हड््ी (स्पाइन) से भी होता है। स्पाइन को हेल्दी
और एस्टटव रखने म्े योग बहुत इफेस्टटव है।
एक अमेसरकन जन्यि की सरपोट्य के अनुसार, स्ट््ेस आने वािे कि की
सबसे बड्ी स्वास्थ्य समस्या बनने वािी है। ऐसे म्े योग बहुत कारगर

ससद्् हो सकता है। योग हमारे नव्यस ससस्टम
के साथ-साथ हमारे श््सन तंि्् को भी प््भासवत
करता है। स्ट््ेस और एंजाइटी के समय ह्दय
की गसत बढ् जाती है, सजससे ब्िड प््ेिर
प््भासवत होता है और िरीर का होसमयोस्टेससस
असनयंस््ित हो जाता है। ऐसे म्े प््ाणायाम बहुत
कारगर है। अनुिोम-सविोम का 4 समनट से
िेकर 10 समनट तक का अभ्यास ब्िड प््ेिर
को कम करके िरीर का होसमयोस्टेससस
बैिे्स करता है। इसके साथ ही हस््पादासन,
सुप्त वज््ासन, भुजंगासन िरीर मे् ऊज्ाय का
संचार बढ्ाते ह्ै। इन आसनो् का अभ्यास
प््सतसदन 1 से 2 समनट तक 3 से 4 बार करना
चासहए। इसके अिावा ध्यान, भस्टत, मंि््-जाप
आपके िरीर मे् सेरोटोसनन, ऑट्सीटोससन

और मेिाटोसनन जैसे न्यूरोट््ांसमीटस्य म्े संतुिन िा सकते है्, सजससे
मानससक िांसत और स्सथरता प््ाप्त होती है।’

मानशसक स्वास्थ्य के शलए
कारगर योग 

सलाह / योगाचाय्य शिव

नियनित करें योग
रहें हिेशा निरोग

शरीर की अलग-अलग मुद््ाएं योगासन कहलाती है्। इन योगासनो् का अगर हम ननयनमत
अभ्यास करे् तो अनेक तरह की बीमानरयो् से बचे रह सकते है्। यही नही् इससे हमारे भीतर
सकारात्मकता, नई ऊर्ाा और चेतना का संचार होता है, नरससे रीवन को हम सहरता से

रीना सीखते है्। योगाभ्यास के नवनभन्न फायदो् के बारे मे् यहां नवस््ार से बता रहे है्।



खबर संक़़ेप

रोहतक, गुऱवार, 20 जून 2024
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गलियों में ई-लिकंशा का है पंंावधान, ठेकेदाि कि िहा मनमानी

करोडंों रंपये खचंय करने के बावजूद
शहर में बेलगाम है सफाई वंयवसंथा

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

नगरपकरषद के पंंधान व उपपंंधान
के बीच चल रहा ईगो कलह के
चलते शहर कूिे़ का ढेर बनता जा
रहा है। सफाई ठेकेदार बेलगाम हो
रहा है। दो करोडं रंपये पंंकत माह देने
के बावजूद गकलयों मंे न ई-करकंशा
आ रही है और न ही िोर टू िोर
जाकर कचरा उठाया जा रहा है।
सपंताह मंे दो कदन ठेकेदार की
गाकडंयां कालोकनयों तक मंे नहीं
आती है। यही कारण है कक शहर के
बाजारों व मुखंय मागंंों की सफाई का
कजमंमा अब भी नगरपकरषद के
सफाई कमंयचाकरयों के कंधों पर ही
है। बडंी बात यह है कक सफाई
कमंयचाकरयों के 80 असंथाई पद अब
भी करकंत है। अब नगरपकरषद ने
फैसला कलया है कक एक साल के
कलए नए असंथाई कमंयचारी रखे
जाएंगे। इसको लेकर नप ने एक बार
कफर से टंेिर पंंकंंकया शुरं कर दी है।
अब देखना यह है कक नए ककंमययों
को रखने के बाद भी शहर की

सफाई वंयवसंथा में ककतना सुधार हो
पाता है। बता दे कक कदसंबर माह में
नप दंंारा 90 असंथाई कमंंी ठेकेदार
के माधंयम से रखे जाने थे। इस टेंिर
को लेकर नप पंंधान राजेंदंं कखंची के
पास फाइल भेजी गई थी, लेककन
लोकसभा चुनाव आने के 3 महीने
के अंतराल के बाद भी टेंिर फाइल
को पंंधान ने पास नहीं ककया गया है।
कफलहाल अब लोकसभा चुनाव
संपनंन हो गए है। अब नप ने दोबारा
टेंिर फाइल तैयार की है और इस
बार असंथाई ककंमययों की संखंया 90
से घटाकर 80 कर दी गई है। नप
दंंारा 1 करोडं 80 लाख रंपये का
एसंसटमटे बनाया है और शहर के 60
ककलोमीटर का दायर ठेकेदार के

ककंमययों को संभालना होगा। नए
असंथाई ककंमययों की कनयुसंकत होते ही
सडंक के 500 से 750 मीटर के
दायरे की सफाई के कलए एक कमंंी
कनयुसंकत ककया जाएगा। वही बाजार
में हर कदन दो बार सफाई कमंंी को
करनी होगी कजससे बाजार की
सडंकें साफ सुथरी रही। ठेकेदार ही
अपने ककंमययों को सफाई वंयवसंथा
सुधारने के कलए सफाई उपकरण,
ऑटो टीपर सकहत अनंय सामान देना
होगा। ठेकेदार के ककंमययों को कजस
इलाके में सफाई वंयवसंथा दुरंसंं
रखने के कलए लगाया जाएगा और
उस कमंंी के इलाके में सफाई न होने
की कशकायत आती है तो ठेकेदार के
कमंंी को एक घंटे में कशकायत का

कनवारण करना होगा। अगर बार-
बार कशकायत आती है तो ठेकदेार
को नोकटस जारी ककया गया है। अगर
नोकटस जारी करने के बाद सफाई
संबंकधत कशकायत आती है तो
ठेकेदार पर जुमंायना लगाया जाएगा।
जुमंायने की राकश बार-बार कशकायत
आने पर बढंती रहेगी तो वही 3 बार
नोकटस जारी करने के बाद चौथा
नोकटस में ठेकेदार की एजेंसी को
बंलैक कलसंट करने की कारंयवाई
होगी। बता दें कक नप के पास अब
तक कुल 141 सफाई कमंंी है कजसमें
सफाई दरोगा को कमलाकर 29 कमंंी
पकेंं हैं। 141 ककंमययों मंे 20 से 25
कमंंी अकधकाकरयों व नेताओं की
कोकठयों पर कायंय कर रहे हंै। शहर

की जनसंखंया 90 हजार के करीब है
और नप ककंमययों की संखंया के
अनुसार शहर की सफाई वंयवसंथा
संभालने के कलए 750 लोगों पर
एक सफाई कमंंी कनयुकंत है। बता दे
कक नप दंंारा िोर टू िोर टेंिर भी
अलग से कदया हुआ है जो अगले
महीने तक खतंम हो जाएगा। इस
बारे िीएमसी संजय कबशंनोई ने कहा
कक शहर में सफाई वंयवसंथा
संभालने के कलए 80 नए असंथाई
कमंंी ठेकेदार के माधंयम से एक
साल के कलए रखे जाएंगे। नए
ककंमययों के आने से नप के सफाई
ककंमययों की संखंया बढंेगी और शहर
की सफाई वंयवसंथा में भी 
सुधार होगा।

फतेहाबाद। िहर मे् सफाई िरिे नगरपकरषद िम्ाचारी। फोटो : हरिभूिम

80 अस्थाई सफाई
कर्मचारी रखने के लिए

टे्डर रांगे गए है् :
डीएरसी

12 जून से ठेको़ का नया सेशन शुऱ हुआ, बढ़ाए गए लरजव़ण प़़ाइज
शिाब ठेके लेने िे पीछे हटे ठेकेदाि, रडस्काउंट रमला तो रििे चढ् िकती है नीलामी प््र््िया

हरिभूरम न्यूज:जाखल

जाखल शहर सकहत पूरे कंंेतंं मंे शराब
ठेकों की नीलामी अभी नहीं हो पाई है,
जबकक 12 जून से शराब ठेकों का
नया सेशन शुरं हो चुका है।
आबकारी कवभाग का दावा हैं कक बीते
कदन रेट कम कर ई-ऑकंशन के तहत
शराब के टेंिर िाले गए हैं, जबकक
ठेकेदारों का कहना है कक कवभाग दंंारा
शराब ठेकों के बढंाए गए करजवंय पंंाइज
के चलते शराब की ई-ऑकंशन के
कलए यहां ठेकेदारों ने नीलामी में भाग
नहीं कलया हैं, कजस कारण जाखल व
इसके तहत गंंामीण कंंेतंं में अभी भी
शराब के ठेके नहीं कबक सके हंै।

बताया गया है कक पंंदेश सरकार ने
बीते वषंय की अपेकंंा इस वषंय शराब के
ठेकों के जोन में 7 पंंकतशत टेंिर
अमाउटं में वृकंंद कर दी है। आबकारी
कवभाग के कजलाकधकारी केएल वमंाय
का कहना हैं कक बीते कदन 18 जून को

रेट में कटौती कर दोबारा ई-ऑकंशन
करवाई गई हैं, जबकक ठेकों की
नीलामी नहीं हो पाई हैं। इसके बाद
अब आगे दोबारा ई ऑकंशन करवाई
जाएगी, कजसमें शराब के ठेकों की

नीलामी होगी। शराब ठेकों की
नीलामी में सबसे जंयादा कदकंंत
जाखल कंंेतंं मंे आ रही है। यहां के
ठेकों की नीलामी के कलए अब कवभाग
को रेट और कम करने होंगे। बता दें

कक जहां आबकारी कवभाग के दंंारा
कनधंायकरत रेट से रेट कम करने के बाद
ई-ऑकंशन पर भी कोई भी ठेकेदार
लेने को तैयार नहीं हुआ हैं। कवभाग
इनकी नीलामी इस सपंताह एक बार

कफर करेगा। ई-ऑकंशन में भी ठेकों
की नीलामी न होने के चलते कवभाग
को ठेकों के रेट कम करने पडंे हैं।
फतेहाबाद में आबकारी कवभाग ने 30
मई को ठेकों की ई-ऑकंशन पंंकंंकया
शुरं की थी, कजसमें नीलामी नहीं
हो सकी। 30 मई को शराब ठेकों
की ई-ऑकंशन हुई थी। इसके बाद
10, 14 जून के बाद अब 18 जून
को कनधंायकरत रेट से कम करके भी
ई-ऑकंशन की गई, लेककन इसके
बावजूद भी ठेकों की नीलामी नहीं
हो पाई हैं। जाखल में शराब
ठेकेदारों का कहना है कक शहरी
कंंेतंंों में महंगी शराब कबक सकती है
लेककन गंंामीण कंंेतंंों में लोग महंगी

शराब नहीं खरीद पाते हंै। जाखल खुद
बडंा शहर न होने के चलते यहां शराब
की कबकंंी शहरों की अपेकंंा कम होती
है अथवा इसके तहत गंंामीण कंंेतंं में
शराब महंगी नहीं कबक सकती है। 

जाखल। बंद पड्ा िराब िा ठेिा।

राजस़व का हो रहा नुकसान
पंजाब के साथ सरे हुए जाखल क््ेत्् म्े ठेकेदारो् का शराब ठेके लेने म्े कदलचथ्पी न लेने का कारण पंजाब मे् शराब के रेर
हकरयाणा की अपेक््ा कम होना भी बताया गया है। ऐसे मे् यहां रे्डर न होने से जाखल व इसके तहत अरैच ग््ामीण क््ेत्् म्े
सरकारी शराब की दुकाने् बंद पड्ी है्। इससे जाखल के समीप स्थथत पंजाब क््ेत्् से अवैध शराब कबक््ी भी बढ् गई है। कजसका
खाकमयाजा हकरयाणा के आबकारी कवभाग को भुगतना पड् रहा है्। शराब ठेको् की नीलामी न होने से आबकारी कवभाग को
राजथ्व की क््कत हो रही है।

क़या कहते ह़ै अलधकारी
फतेहाबाद आबकारी कवभाग के कजला अकधकारी केएल वम्ाा ने बताया कक मंगलवार को जाखल जोन सकहत पूरे हकरयाणा के
शेर बचे शराब ठेको् का ऑनलाइन कम रेर मे् रे्डर ककया गया था, परंतु इसमे् भी ककसी भी ठेकेदार द््ारा भाग नही् कलया
गया है। अब दोबारा ठेको् की नीलामी हेतु इसी सप्ताह कफर से ऑनलाइन रे्डर जारी ककया जाएगा।

मैं, सुभाष चनंद पुतंं राम निवासी मकाि िं. 361,
जंडी मोहलंला फतेहाबाद, नजला फतेहाबाद
बयाि करता हूं नक मेरी लड़की शंंेता उफंफ उमा
मेरे कहिे-सुििे से बाहर है। मैं उसे अपिी
चल-अचल समंपनत से बेदखल करता हूं।
भनवषंय मंे उसके दंंारा नकए गए लेि-देि व
अचंछे-बुरे कायंय के नलए वह संवयं नजमंमेवार
होगी। आज के बाद मेरा व मेरे पनरवार का उसके
साथ कोई तालंलुक वा वासंंा िहीं रहा है।

सूचना

समाधान कशकवर के दसवें कदन आई 112 कशकायतें

हरिभूरम न्यूज:रिििा

समाधान कशकवर के दसवें कदन 112
कशकायत उपायुकंत आरके कसंह के
समकंं पहुंची। इन कशकायतों में से
कुछेक का मौके पर ही समाधान
कर कदया गया, शेष के समाधान के
कलए संबंकधत अकधकाकरयों को
कदशा कनदंंेश कर करपोटंय देने को
कहा गया। समाधान कशकवर में न
केवल मोके पर समाधान हो रहा है
बसंलक कजन समसंयाओं का बाद में
समाधान हो जाता है, उसकी
सुकनकंंित के कलए संबंकधत पंंाथंंी से
फोन कर समाधान की जानकारी

ली जाती है। इसके कलए बाकायदा
उपायुकंत पहले ही सभी को अपनी
समसंया एसंपलकेशन पर अपना
फोन नंबर अवशंय अंककत करने
की कहदायत देते रहते हैं। गांव
पंजुआना कनवासी मंगत राम

समाधान कशकवर में फैमली आईिी
में इनकम अकधक होने की समसंया
को लेकर पहुंचा। उनका कहना था
कक उनकी अकधक इनकम शो होने
की वजह से सरकार की योजनाओं
का लाभ कमलने मंे परेशानी आ रही

थी। उपायुकंत ने मौके पर एिीसी
को समाधान के कनदंंेश कदए। मौके
पर ही फैमली आईिी में उसकी
इनकम को सही कर कदया गया।
समसंया का समाधान होने पर मंगत
राम खुश नजर आए और सरकार
के समाधान कशकवर की पहल की
सराहना की। कजला में समाधान
कशकवर के दसवें कदन 112
कशकायतें कवकभनंन समसंयाओं को
लेकर उपायुकंत के समकंं रखी गई।
इनमें से कुछेक का मौके पर ही
कनदान कर कदया गया शेष पर
अकधकाकरयों को समाधान कर
करपोटंय देने को कहा। बुधवार को
सबसे अकधक 32 कशकायतें
फैमली आईिी से समंबंकधत रही।
इसके अनंय कशकायतंे कवकभनंन
कवभागों से संबंकधत थी।

n लोगो् िी समस्याओ् िा कनिारण
प््िासन िी प््ाथकमििा : आर 
िे कसंह

रिििा। समाधान किकिर मंे कििायिे् सुनिे डीसी आरिे कसंह। फोटो : हरिभूिम

रवदेश भेजने के नाम पि 28 लाख की ठगी
हरिभूिम न्यूज:रिििा

शहर के सुखसागर कॉलोनी कनवासी एक युवती से
कवदेश भेजने के नाम पर करीब 28 लाख रंपए की ठगी
ककए जाने का मामला सामने आया है। पुकलस ने पीकडंता
की कशकायत पर आरोपी कदनेश व कंंिकलएंट-वी माशंय
बरनाला रोि के कखलाफ धोखाधडंी की कवकभनंन
धाराओं के तहत केस दजंयकर आगामी कारंयवाई शुरं कर
दी है। पुकलस को दी कशकायत में सुखसागर कॉलोनी
कनवासी 'योकत पुतंंी सुखकवंदंं कसंह ने बताया कक वह 12वीं
ककंंा पास है। 2022 में उसने पीटीई भी की है। जनवरी
2024 में उसने कवदेश जाने का मन बनाया, कजसपर
उसने आरोपी कदनेश से संपकंक ककया। कागजात देखकर
कदनेश ने कहा कक आपका संटिी वीजा इगलैंि (यूके)
का लगवा दूंगा, कजसमें आपका करीब 12-13 लाख
रंपए खचंाय आएगा और वीजा आपका एक नंबर में
होगा। कदनेश पर कवशंंास कर उसने 17 जनवरी 2024 को
50 हजार रंपए नकद व सारे दसंंावेज, कजसमें असल

पासपोटंय व अपने पढंाई से संबंकधत सभी दसंंावेज दे
कदए।  इसके बाद कदनेश ने उससे संपकंक करते हुए कहा
कक आपको आपके अकाउंट में 20 लाख रंपए की एक
एफिी कदखानी होगी, ताकक हम आपके वीजा के कलए
एपंलाई कर सकें। उसी कदन आरोपी ने उससे अकाउंट से
संबंकधत सभी कागजात जैसे पासबुक, खाली चैक बुक
पर उसके हसंंाकंंर करवाए, एटीएम व अनंय संबंकधत
सारे दसंंावेज ले कलए। 30 जनवरी 2024 को आरोपी ने
कहा कक आपको 662650 रंपए जमा करवाने पडंेंगे
तभी आपका वीजा लग सकता है, कजस पर उसने अपने
कपता से उपरोकंत राकश के कलए बताया और उसके कपता
ने पैसों का इंतजाम करके  जमा करवाए। आरोपी ने एक
किपंलोमा 23 अपंंेल 2024 का बना हुआ उसके
वंहाटंसएप पर भेजा और कहा कक 662250 रंपए की
राकश का यह किपंलोमा बनवा कदया है। यकद तुमंहें अपना
वीजा लगवाना है तो इसके कलए अलग से पैसे लगेंगे,
कजस पर पंंाकंथयया ने आरोपी को वीजा लगाने से साफ
मना कर कदया और कहा कक मुझे मेरे सभी कागजात व
बैंक से संबंकधत सभी दसंंावेज व मेरे खाली चैकों पर
साइन की हुई चैक बुक वाकपस दी जाए।

n पैसे लौटाने पर दी धमिी, पुकलस ने दज्ा किया मामला

माइनर लनम़ाणर मे़ अलनयलमतता को
लेकर लकसानो़ म़े रोष, लिया धरना
हरिभूरम न्यूज:डबवाली

सरकार ककसानों को टेल पर पानी देने
की बात करती है, लेककन हकीकत में
ककसानों के साथ ऐसा हो नहीं रहा। कई
बार अकधकाकरयों की लापरवाही व
अनदेखी की वजह से भी ऐसा होता है।
इसी पंंकार के एक मामले को लेकर
चौटाला गांव के कुछ लोग आकंंोकशत
है। इन लोगों ने आज पंंहलाद कसंह
चौटाला की अधंयकंंता में आसाखेडंा
माइनर की बुजंंी नंबर 42000 चौटाला
टेल पर धरना शुरं कर कदया। ककसान
नेता पंंहलाद कसंह के मुताकबक
आसाखेडंा माइनर की री-मॉिकलंग के
दौरान कनमंायण में लापरवाही हुई । आसा
खेडंा माइनर की बुजंंी नंबर 33000 पर
जो ठोकर बनाई गई है, उसका साइज

कम कर कदया गया है। इस वजह से
ककसानों को कदकंंत हो गई और पानी
की कमी का सामना करना पडं रहा है।
ककसानों ने मांग की हैं कक इसका
साइज पुराना ककया जाए। पंंहलाद कसंह
के मुताकबक जब तक ककसानो ंकी मांग

पूरी नहीं होती तब तक उनका धरना
जारी रहेगा। उधर जजपा नेता
कदसंववजय कसंह चौटाला ने भी ककसानों
की मांग को लेकर नहरी कवभाग के
अकधकाकरयों से बात की और इस
समसंया के समाधान करने को कहा।

डबवाली। माइनर कनम्ााण मे् गड्बड्ी िो लेिर धरना देिे किसान। फोटो : हरिभूिम

अखाड़ा मे़ पांच धूनो़ के बीच महाराज की तपस़या पूऱण
सिरिा। कजला के गांव दड्बा कलां स्थथत अखाड्ा मे् योगी बाबा कछद््नाथ भीरण
गम््ी मे् पांच धूनो् के बीच तपथ्या बुधवार को संपन्न हुई। गांव मे् सुख शांकत के
कलए महाराज ने 41 कदन तक धूनो् के बीच बैठकर तपथ्या की। आखड्ा मे् तपथ्या
पूरी होने पर सत्संग व भंडारे का आयोजन ककया गया। संत बाल योगी ओ्कर
नाथ, महंत सेवानाथ, महंत सेवानाथ, राजे्द्् नाथ, भंवरनाथ, नानू नाथ, रंगनाथ,
भंवरनाथ, बालू नाथ ने सत्संग मे् प््वचन करते हुए कहा कक हमे् अच्छे कम्ा करने
चाकहए। इससे फल भी अच्छे कमले्गे। सभी पुण्य का काय्ा करे्। काय्ाक््म के दौरान
महंत राकश व महंत पप्पी ने हजार र्पए दान थ्वर्प कदए। तरकांवाली भजन
पार््ी मे् ओमप््काश, कवकास, रमेश, जैन ने भजनो ्से गुणगान ककया। यहां पर
गांव के लोग बड्ी संख्या मे् सुबह से पहुंचने लगते है्। गांव की मकहला व पुर्र
कीत्ान करते है्। मंगल गीतो् के बीच महाराज की तपथ्या पूरी होती है। गांव के
लोगो् ने बताया कक डेरा से लोगो् की काफी आथ्था जुड्ी हुई है।

132 गांवो़ म़े चल रहे गे़़ वारर
मैनेजमे़र प़़ोजेक़र: डॉ. सुभाष 
निरिा। संवचंछ भारत कमशन के
तहत कजला के सभी 360 गांवों तथा
सभी 339 गंंाम पंचायतों के गंंे वाटर
मेनेजमेंट के पंंोजेकंट सरकार के पास
भेजे गए हैं। इनमें से 132 गांवों में गंंे
वाटर मैनेजमेंट के पंंोजेकंट का कायंय
हो रहा हैं। इन गंंे वाटर मैनेजमेंट के
पंंोजेकंट से गंदे पानी की समसंया का
समाधान हो रहा है। कजला पकरषद के
मुखंय कायंयकारी अकधकारी िॉ. सुभाष
चंदंं ने बताया कक घरों से कनकलने
वाले गंदे पानी के पंंबंधन के कलए घर
के संंर पर सोखता गडंंे बनाए जा रहे
हैं। गली के संंर पर लीच पीट बनाई
जा रही है तथा गांव के संंर पर
सींचेवाल मॉिल व 3/5 पौंि कससंटम
पंंणाली के माधंयम से गंदे पानी को
साफ ककया जा रहा है और इस पानी
का पंंयोग खेती के कलए, मकान
बनाने के कलए तथा वाटर करचाजंय के
कलए ककया जा रहा है। 

मंडी राउनलशप एलरया
पर लिर लगरी गाज

सिरिा। दशको् के संघर्ा के बाद भी
ए,बी,सी,डी ब्लॉक और मंडी वाकसयो्
की बड्ी समथ्या का समाधान
करवाने मे् वत्ामान सरकार नाकाम
रही है। क््ेत् ् के कनवाकसयो् की
संपक््ियो् पर करोड्ो् र्पया नजायज
बकाया दश्ााया जा रहा है। उक्त तथ्य
को उजागर करते हुए कसरसा
कवकास कमशन के अध्यक्् प््दीप
सचदेवा ने कहा कक मंडी राउनकशप
एकरया को नगरपकररद मे् शाकमल
करने पर सरकार ने इन
प््ॉपर््ीधारको् को लगतार धोखे मे् ही
रखा है। सचदेवा ने कहा कक इस
करहायशी एकरया को पचास के दशक
मे् मंडी राउनकशप द््ारा कवककसत
ककया गया था और 1987 मे् जब
इसका मज्ार हुडा कवभाग मे् कर कदया
गया तब से ही कवभाग द््ारा इस पुराने
क््ेत्् पर अपने नए कनयम थोपने शुर्
कर कदए और पुराने बने घरो् को भी
करकॉड्ा म्े खाली प्लॉर बताकर नॉन
कंथ्ट््कशन चाक्जाज के नाम पर
करोड्ो् र्पए जुम्ााना लगा कदया। 

डंप साइर को लेकर 
जन सुनवाई 26 को
निरिा। कजला के गांव
बककरयांवाली में मौजूदा िंप साइट
के सुधार, सैकनटरी लैंिकफल के
कनमंायण, संचालन और रखरखाव
को लेकर आगामी 26 जून को पंंात:
11 बजे पंंोजेकंट साइट पर
जनसुनवाई की जाएगी। सरकारी
पंंवकंता ने बताया कक पंंसंंाकवत
पकरयोजना पर आसपास के लोगों
के कवचार, सुझाव और आपकंंतयां,
यकद कोई हो, पंंापंत करने के कलए
सावंयजकनक सुनवाई की जाएगी

स़वामी अचलानंि की
स़मृलत मे़ लगाई छबील
निरिा। संवामी अचलानंद कगकर
महाराज की संमृकत में कसरसा रेलवे
संटेशन पर राहगीरों व रेल याकंंतयों
के कलए कनजंयला एकादशी की
संधंया पर शीतल शरबत की छबील
लगाई गई। शंंदंंालु सुमन कमतंंल ने
बताया कक सेवा पंंकलंप का
आयोजन संवामी जी के शंंदंंालुओं
दंंारा आपसी सहयोग से ककया गया
कंयोंकक कनजंयला एकादशी पर सेवा
कायारंें का हमारे शासंंंंों व धमंयगंंंथों
में कवशेष महतंव बताया गया है। 

मल़रीस़पेशललरी जांच
लशलवर 23 को
निरिा। भारत कवकास पकरषद
शाखा कसरसा दंंारा 23 जून को
कवशाल मलंटीसंपैशकलटी कचककतंसा
कशकवर का आयोजन ककया जा रहा
है। जांच कशकवर की तैयाकरयों की
समीकंंा करने के कलए एक अकत
आवशंयक बैठक जैन संकूल
नोहकरया बाजार में संपनंन हुई।

प़़ीलमयम भुगतान की
अंलतम लतलथ 31 जुलाई
निरिा। पंंधानमंतंंी फसल बीमा
योजना के अंतगंयत कजला में
एगंंीकलंचर इंशंयोरेंस कंपनी को
खरीफ 2024 के कलए बीमा को
लेकर हकरयाणा सरकार की
अकधसूचना के अनुसार अकधकृत
ककया गया है, कजसमें खरीफ
फसलों के कलए धान, कपास,
बाजरा, मूंग व मकंंा को कलया
गया है। इसमें ककसान को बीमा
करवाने के कलए पंंकत हेकंटेयर
कनधंायकरत राकश वहन करनी होगी।

िो युवक 315 बोर के आठ
लजंिा कारतूस सलहत िबोचे
निरिा। चोपटा थाना पुकलस ने
गशंत व चेककंग के दौरान गांव
दडंबा कलां केंंतंं से मोटरसाइककल
सवार दो युवकों को काबू कर
उनके कबंजे से आठ कजंदा कारतूस
बरामद ककए है। इस संबंध में
जानकारी देते हुए नाथूसरी चोपटा
थाना पंंभारी सब इंसंपेकंटर सतंयवान
ने बताया कक कगरफंतार ककए गए
युवकों की पहचान सुशील तथा
अजय कनवासीगांव भटंंं कलां
कजला फतेहाबाद के रंप में हुई है। 

सरकारी स़कूल मे़ हुई
चोरी का आरोपी काबू
निरिा। ऐलनाबाद के वािंय नंबर 9
में संसथत सीकनयर सेकेंिरी संकूल से
पानी की मोटर तथा दो सीसीटीवी
कैमरे की चोरी को की घटना को
पुकलस ने दो आरोकपयों को काबू
ककया है। ऐलनाबाद थाना पंंभारी
संदीप कुमार ने बताया कक कगरफंतार
ककए गए आरोकपयों की पहचान
ककंदंं कसंह पुतंं सतपाल कनवासी
वािंय नंबर 17 ऐलनाबाद तथा राजू
पुतंं धमंयपाल कनवासी गांव काशी
का बास के रंप में हुई है।

पुललस ने आमजन को लिलाई
नशे से िूर रहने की शपथ
ओढां। 'डंंग फंंी इंकिया कैंपेन'
अकभयान के तहत ओढां पुकलस ने
गांव पनंनीवाला मोटा में आमजन
व कखलाकडंयों को नशे के
दुषंपकरणामों के बारे मंे बता कर
गांववाकसयों व कखलाकडंयों को
शपथ कदलवाई। 

नीर गड़बड़ी ने बच़़ो़ का
भरोसा तोड़ा: हैप़पी 
रानियां। आम आदमी पाटंंी के
कजला अधंयकंं हैपंपी राकनयां ने कहा
है कक हाल ही में देश की सबसे
पंंकतकंंित मेकिकल परीकंंा नीट के
करजलंट में हुई गडंबडंी ने देश के
लाखों बचंंों का भरोसा तोडं कदया
है। भाजपा सरकार में हुई देश की
सबसे पंंकतकंंित परीकंंा पर भी
सवाकलया कनशान लग गए हैं।
लाखों बचंंे और अकभभावक
इसकी वजह से मानकसक तनाव 
में हंै। 

हरियाणा मे् बह िही बदलाव की बयाि,
जनता चाहती कांग््ेि ििकाि: िैलजा

हरिभूिम न्यूज:रिििा

सांसद कुमारी सैलजा ने कहा कक
आज हकरयाणा में बदलाव की बयार
बह रही है जो कांगंंेस के पकंं मंे है।
जनता सरकार बदलकर कांगंंेस की
सरकार बनाना चाहती है पर इसके
कलए सभी को एकजुट होकर पहले
की भांकत चुनाव मैदान में उतरना है।
पाटंंी की ओर से जो भी उमंमीदवार
मैदान में उतारा जाएगा सभी कमलकर
उसकी जीत के कलए कायंय करेंगे तभी
कांगंंेस की सरकार बन सकेगी।
कुमारी सैलजा बुधवार को कसरसा में
कायंयकतंायओं की बैठक को संबोकधत
कर रही थी। सैलजा ने अपनी जीत
के कलए कायंयकतंायओं का धनंयवाद
भी ककया। इस बैठक में कालांवाली
के कवधायक शीशपाल केहरवाला,
पूवंय किपंटी सीएम चंदंंमोहन कबशंंोई,

िा. केवी कसंह, पूवंय मंतंंी अतंंर कसंह
सैनी, पूवंय सांसद चरणजीत कसहं
रोिी, िा. सुशील कुमार इंदौरा, पूवंय
कवधायक भरत कसंह
बैनीवाल,बलवान कसंह
दौलतपुकरया, एिवोकेट संदीप
नेहरा, अमीर चावला, नवीन
केकिया, वीरभान मेहता आकद मौजूद
थे। उनंहोंने कहा कक कसरसा
लोकसभा कंंेतंं के लोगों की मांग थी
कक कुमारी सैलजा को कसरसा से
लडंे और पाटंंी हाईकमान ने लोगों
की मांग को सुनकर ही मुझे यहां से
पंंतंयाशी बनाया। कुमारी सैलजा ने
कहा कक गमंंी के दौरान हमारे
कायंयकतंायओं ने मेहनत करके कांगंंेस
को ऐकतहाकसक जीत कदलाई। उनंहोंने
कहा कक आगे की चुनौती को
संवीकार कर आगे बढंना है, हवा
कांगंंेस के पकंं में जनता बदलाव
चाहती है, सरकार बदलना चाहती है
और कांगंंेस को सतंंा में लाना 
चाहती है। 

n सैलजा बोली: किरण चौधरी और
श््ुकि िे साथ हुई नाइंसाफी

सैलजा बोली-सबको जोड़ने से चलती है पाऱ़ी
बैठक के बाद पत््कारो् से बातचीत करते हुए सांसद कुमारी सैलजा ने कहा कक
ककरण चौधरी और श््ुकत चौधरी के साथ नाइंसाफी हुई है। साथ ही उन्हो्ने भाजपा
'वाइन करने पर ककरण चौधरी व श््ुकत चौधरी को शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा
कक बीरे्द्् कसंह के साथ भी इंसाफ नही् हुआ है। सैलजा ने कहा कक पार््ी सबको
साथ जोड्ने से चलती है, लेककन यहां स्थथकत उल्री है। उन्हो्ने कहा कक पार््ी मे् नए
लोगो् को शाकमल ककया जा रहा है, लेककन पुराने कांग््ेकसयो् के साथ नाइंसाफी हो
रही है कजस कारण उन्हे् मजबूरन पार््ी छोड्नी पड् रही है। उन्हो्ने प््देश कांग््ेस
प््भारी पर भी सवाल उठाते हुए कहा कक उनका बत्ााव भी ककरण चौधरी और श््ुकत
के साथ अच्छा नही् रहा है। साथ ही उन्हो्ने कांग््ेस के प््देश अध्यक्् उदयभान
को भी नसीहत दे डाली कक पार््ी मे् ऐसा कोई नेता नही् है जो मुझे कसखाएगा। इन
सब बातो् को पार््ी हाईकमान के समक्् रखा जाएगा।



खबर संक़़ेप
संि निरंकारी नमशि
िगाएगा योग नशनवर
सिरिा। संत दनरंकारी दमशन द््ारा
अंतराष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर शुक््वार, 21 जून को संपूण्स
भारतवष्स म्े थ्िादपत संत दनरंकारी
दमशन की दवदभन्न शाखाओ् म्े
प््ात: 6 बजे से थ्िानीय योग
प््दशक््को् के दनि््ेशन मे् पाकार्े् म्े
योग दिवस का आयोजन दकया
जाएगा। संत दनरंकारी मंडल के
समाज कक्याण प््भारी जोगे्द््
सुखीजा ने बताया दक संयुत्त राष््््
संघ द््ारा इस वष्स अंतरराष््््ीय योग
दिवस का दवषय मदिला
सशस्ततकरण के दलए योग दिया
गया िै जो दनसंिेि आज के समय
की मांग िै।

भाईचारा पाक़क म़े मिाया
जाएगा योग नदवस
सिरिा। मिात्मा बुद्् योग संथ्िान
की ओर से थ्िानीय िुडा सेत्टर-
20 के भाईचारा पाक्ि म्े अंतरराष््््ीय
योग दिवस धूमधाम से मनाया
जाएगा। योगाचाय्स नरे्द्् योगी ने
सनातन धम्स मंदिर मे् योग दशदवर
के िौरान लोगो् को दनमंि््ण िेते िुए
किा दक भाईचारा पाक्ि म्े
अंतर्ासष््््ीय योग दिवस काय्सक््म के
मुख्यादतदि भाजपा नेता गोदवंि
कांडा िो्गे। उनके साि अमन
चोपड्ा, पिमश््ी गुरदवंद्् दसंि,
ब््ह्मकुमारी आश््म से दबंिु दवदशष््
मेिमान िो्गे। योगाचाय्स ने किा दक
सरकार योग को बढ्ावा िेने के दलए
भरसक प््यास कर रिी िै। भारत िी
निी्, अदपतु दविेशो् ने भी योग को
बड्े स््र पर अपनाया िै। 

नहसानरया बाजार मे़ काटी
व़यक़ति की जेब
सिरिा। दनज्सला एकािशी पर
दिसादरया बाजार मे् लगी छबील पर
एक व्यस्तत को पानी पीना उस
समय भारी पड् गया, जब भीड् का
िायिा उठाकर चोर उसकी जेब
काटकर ले गए। जेब मे् 10470
र्पए की नकिी व कुछ कागजात
िे। पुदलस को िी दशकायत मे् गांव
रामपुरा दढक्लो् दनवासी सतपाल ने
बताया दक वि अनाज मंडी मे्
आढ्ती के पास दिसाब करवाने के
दलए आया िा। वापसी मे् दिसादरया
बाजार मे् कांडा ऑदिस के
काय्ासलय के आगे छबील लगी िुई
िी। वि छबील पर जाकर पानी
पीने लगा। इसी िौरान कोई भीड् का
िायिा उठाकर उसकी जेब
काटकर ले गया। 
पद़़ नवभूषण पुरस़कारो़ के
निए आवेदि शुऱ
सिरिा। प््िेश सरकार ने पिम
दवभूषण, पद्् भूषण और पद््श््ी
सदित प््दतद््षत पद्् पुरथ्कारो् की
दसिादरशो् के दलए नामांकन
आमंद््ित दकए िै्। सवार्ेच््
नागदरक सम्मान के अंतग्सत इन
पुरथ्कारो् की घोषणा 26 जनवरी
2025 को गणतंि्् दिवस के अवसर
पर की जाएगी। सरकारी प््वत्ता ने
बताया दक पद्् पुरथ्कारो् के दलए
सवार्ेच्् नागदरको् के नाम 15
दसतंबर तक भेजे जाने ि्ै। केवल
ऑनलाइन भेजे गए नामांकनो् पर
दवचार दकया जाएगा और दनध्ासदरत
समय-सीमा के बाि प््ाप्त दकसी भी
नामांकन पर दवचार निी् दकया
जाएगा। 

नवश़़ शांनि के निए योग
योग जऱरी : अनिि 

फतेहाबाद। आयुष दवभाग व
िदरयाणा योग आयोग के
दनि््ेशानुसार आयुष दवभाग दजला
ितेिाबाि की आयुव््ेदिक दजला
अदधकारी डॉ. दरतु भादटया व योग
समन्वयक डॉ. अजीत के
दनि््ेशानुसार 10वं्े अंतरराष््््ीय योग
दिवस के उपलक्््य मे् बुधवार को
योग जागरण याि््ा के अंतग्सत
आयुष योग सिायक अदनल कुमार
ने आयुष्मान आरोग्य मंदिर,
मानावाली मे् तिा आयुष योग
सिायक उग््सेन ने बोिीवाली मे्
ग््ामीणो् को योगाभ्यास करवाया।
उन्िो्ने बताया दक केवल और
केवल िम योग की शरण म्े िी
आकर िम सब प््कार की व्यादधयो्
से मुस्तत पा सकते ि्ै। व्यस्तत योग
द््कयाओ् से तनाव मुस्तत भली भांदत
पा सकता िै, योग द््कयाओ् म्े
आसन ,प््ाणायाम, तप, षट्कम्स
आदि का रत्त, प््ाण, नाडी ग््ंदि
आदि के शोधन मे् मित्वपूण्स भूदमका
िै।   इस अवसर पर िदरयाणा
योगासन थ्पोट्स्स एसोदसएशन के
सदचव िारा दसंि योगी सदित अनेक
ग््ामवासी मौजूि रिे।

रोहिक, गुऱवार, जूि 20, 2024
14नसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

दजला स््रीय कुश्ती अखाड्ा
प््दतयोदगता, दजला कुमार व दजला
केसरी िंगल लड्के व लड्दकयांे का
आयोजन 23 व 24 जून को
भोदडया खेड्ा खेल थ्टेदडयम म्े
करवाया जायेगा। दजला स््रीय
कुश्ती अखाड्ा के दवजेता
पिलवान राज्य स््रीय अखाडा
प््दतयोदगता मे् प््दतभादगता कर्ेगे।
खेल दवभाग की योजना के अंतग्सत
इस प््दतयोदगता मे् राज्य मे् दवभागीय
प््दशक््को् के प््दशक््ण केन्द््ो्, दनजी
अखाड्ो्, दनजी कुश्ती प् ्दशक््ण
केन्द््ो्, पंजीकृत अखाड्ो्, दशक््ण
संथ्िाओ् तिा कम्सचारी इस
प््दतयोदगता में भाग ले सकते िै्।
प् ्दतयोदगता मे् भाग लेने वाले
पिलवानो् को दजला के दरिायशी
प््माण-पि््, ड् ्ाइदवंग लाइसे्स,
पासपोट्स या बै्क अकाउंट की
कॉपी, अपना आयु प््माण-पि्् व
िोटो साि लेकर आनी िोगी।
पिलवान की आयु अंडर-17 के
दलए जनवरी 2007 व अंडर-21 के
दलए जनवरी 2003 मान्य िोगी।

हरिभूरि न्यूज8ररिरा

नशीली िवाओ् के िुर्पयोग और
अवैध तथ्करी के दखलाि प््दतवष्स
26 जून को अंतर्ासष् ्् ्ीय दिवस
मनाया जाता िै। इसी कड्ी मे्
बुधवार को दजला नागदरक
अथ्पताल की ओर से राजकीय
आईटीआई म्े जागर्कता काय्सक््म
का आयोजन दकया गया।
जागर्कता काय्सक््म म्े नागदरक
अथ्पताल से आईसीटीसी
काउंसलर कमल दनव्ासण,
काउंसलर कमल कक््ड् व रािुल
शम्ास के द््ारा बच््ो् को नशे के
िुष्प् ्भावो् के बारे मे् जागर्क
दकया। काउंसलर कमल कक््ड् ने
दकशोरावथ्िा के बारे मे दवस््ृत र्प
से चच्ास की। उन्िो्ने दमि््ता

त्लीदनक म्े िी जाने वाली सभी
प््कार की सुदवधाओ् के बारे मे् भी
दवद््ाद्िसयो् को अवगत करवाया।
उन्िो्ने बताया दक 10 से 19 वष्स तक
की सभी छाि्् व छाि््ाएं खानपान,
दचंता, चमड्ी रोग, शािी से पिले
की भ््ांदतयां, खून की कमी के कारण
मे् उपचार, बोलचाल का तरीका,

कैदरयर काउंसदलंग, परीक््ा का डर
आदि दवषयो् के बारे मे् जागर्क
दकया। इस अवसर पर रािुल शम्ास
के द््ारा आंखो् की िेखभाल व
नेि््िान के बारे मे दवस््ृत र्प से
बताया गया। आईसीटीसी
काउन्सलर कमल दनव्ासण के द््ारा
बच््ो् को नशे के िुष्प््भावो् के बारे मे

बताया। उन्िो्ने किा दक नशा
समाज के दलए ऐसा िीमक िै जो
समय से पिले िी जीवन को समाप्त
कर रिा िै। नशीले पिािो्र् के सेवन
से व्यस्तत न केवल अपनी शारीदरक
िादन करता िै बस्कक अपने पदरवार
के साि-साि सामादजक वातावरण
को भी िूदषत करता िै। नशा समाज
मे् अपराध का भी कारण बनता िै।
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शिर म्े बढ्त े नशा वय्ापार और
दबगडत्ी कानून वय्वथि्ा को लेकर
नागदरक अदधकार मचं, ितेिाबाि
क े आह््ान पर दवदभनन् सामादजक,
व्यापादरक एवं जनसंगठन आज
उपायतुत् रािलु नरवाल व एसपी
आथ्िा मोिी से दमले। दवदभन्न
सामादजक सथंि्ाओ ्क ेप्द्तदनदधयो्
ने दबगड्ती कानून व्यवथ्िा को
लकेर दचंता जताई। जनप्द्तदनदधयो्
न ेशिर मे ्आए दिन चोरी, लटूपाट,
गुडंागि््ी की बढत्ी घटनाओ ्व बढत्े
नशा वय्ापार पर दचतंा जताई तिा
प्श्ासन को कटघर ेमे ्खड्ा दकया।

दवगत 15 जनू को गैग्वार घटना मे्
आपरादधक प्व्दृत क ेएक यवुक की
ितय्ा क ेबाि शिर मे ्जो गंुडागि््ी का
मािौल रिा, दजसक ेचलते जनता म्े
भय का मािौल पिैा िो गया और

बाजार बिं िो गई और आम जनता
का घरो् से दनकलना िशु््ार िो गया।
आज की मीदटंग मे् प््शासन ने
थव्ीकार दकया दक काननू वय्वथि्ा
मे ्चकू िुई िै। उपायतुत् ने शिर के

दशष्म्डंल को दवश््ास दिलाया दक
आग े से ऐसी पनुरावदृत निी् िोगी।
ड््ग तथ्करो् पर लगाम लगाई
जाएगी। पदुलस गशत् बढ्ाई जाएगी।
अदधकादरयो ्की जवाबििेी दनधा्सदरत
की जाएगी। समाज क े सियोग से
नशे के दखलाि जनजागरण
अदभयान चलाया जाएगा। शिर मे्
कुछ खास जगिो् पर 25 कैमरे
लगवाए जाएगं।े िर सपत्ाि नागदरक
मचं क े5 सिथ्यो ्की कमटेी क ेसाि
बातचीत कर उनस ेराय-मशवरा भी
दकया जाएगा। आज की मीदटगं म्े
नागदरक मचं ने प्श्ासन को चतेाया
दक आज दजस भावना स ेबातचीत
िईु ि ैउसम ेमे ् दलए गए दनण्सयो ्को

लाग ूनिी् दकया गया तो नागदरक मचं
दववश िोकर कडे् िैसले लेगा।
आज की मीदटंग मे ्नागदरक मचं के
सिसंयोजक िुष्यन्त शम्ास, पाष्सि
मोिन लाल नारगं, बार एसोदसएशन
प्ध्ान प्ि्ीप, चांिी राम बनेीवाल,
अनाज मंडी व्यापार मंडल से
िरपाल बनेीवाल, डॉ. वीरेद्् ्दसवाच,
एडवोकेट सुशील दबश्नोई, पूनम
रत््ी, शम्मी रत््ी, दजंिगी सथंि्ा से
िरिीप दसंि, कम्सचारी नेता बेगराज,
एडवोकेट नरेश सोनी, जनक
अटवाल, अदनल 'यानी, आनिंवीर
दगकल्ा खडे्ा, गरुद्््ारा दसिं सभा
सदचव मोदिंद्् दसंि वधवा,
एडवोकटे शिनवाज आदि रि।े

िीसी बोिे : शहर मे़ खास जगहो़ पर िगे़गे 25 कैमरे

रबगड्ती कानून व्यिस्था को लेकि डीरी रे िुलाकात

फतेहाबाद। शहर मे् मिगड्ती कानून व्यवस्िा को लेकर डीसी से िातचीत करते
जनसंगठनो् के सिस्य। रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकरी भी प््काि

की अरुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

रम्पक्क किे् या व्हाट्रअप किे् :-
हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि

फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

वनरष़़ िागनरको़ के निए
फ़़ी मेनिकि कैम़प 21 को
फतेहाबाद। वदरष्् नागदरको् के
दलए वदरष्् नागदरक पदरषि के
तत्वाधान मे् नागदरक अथ्पताल
ितेिाबाि के सीएमओ काय्ासलय
द््ारा जून माि के तीसरे शुक््वार 21
जून 2024 को दनशुक्क मेदडकल
कैम्प बाल भवन ितेिाबाि मे् प््ात:
9 बजे से प््धान ईश््र िेवी सेठी की
अध्यक््ता मे् लगाया जाएगा। सदचव
सुग््ीव दसंि दबश्नोई ने बताया दक
इस कैम्प म्े वदरष्् नागदरको् के
थ्वाथ्थ्य की जांच की जाएगी व
दन:शुक्क िवाईयां भी िी जाएगी।
उन्िो्ने वदरष्् नागदरको् से किा दक वे
कैम्प मे् अपना आधार काड्स अवश्य
साि लेकर आए। उन्िो्ने सभी वदरष््
नागदरको् व पदरषि के सिथ्यो् से
अनुरोध दकया िै दक वे इस कैम्प मे्
पिुंचकर दनशुक्क कैम्प का लाभ
उठाए।
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भारतीय दकसान यूदनयन चढूनी की
मदिला दवंग की दजला प््धान सुिेश
दसवाच, गोरखपुर आज कांग््ेस
पाट््ी मे् शादमल िो गई। कांग््ेस के
राष््््ीय सदचव डॉ. दवनीत पुदनया के
नेतृत्व मे् उन्िो्ने कांग््ेस ज्वाइन की।
इसके अलावा नगर पदरषि चुनाव मे्
उम्मीिवार रिे सूरज भसोड्, सुशील
कुमार, सादिल ^भसोड्, कदपल
सेन, अशोक, दवक््ी नागर भी
कांग््ेस मे् शादमल िुए। गांव
खाराखेडी व ितेिाबाि शिर मे्
सुभाष दबश्नोई, सोनू खाराखेडी,
सुरेश कुमार, सुरेन्द् ्, भूपदसंि,
राजकुमार, धम्सवीर, सुदमत, चाित
इत्यािी ने भी कांग््ेस मे् शादमल िोने
का ऐलान दकया। दवनीत पुदनया ने

कांग््ेस पाट््ी मे् शादमल िोने वाले
सभी नेताओ् को कांग््ेस पाट््ी की
तरि से पूरा मान सम्मान दमलने का
भरोसा दिलाया। दकसान मदिला
दजला प््धान सुिेश दसवाच ने डॉ.
पुदनया का आभार व्यत्त करते िुए
दिन रात मेिनत कर कांग््ेस पाट््ी को
बुलंदियो् पर ले जाने का भरोसा
दिलाया। इस मौके कांग््ेस एससी

सेल के प््िेश मिासदचव माथ्टर
सुभाष धादनया, एससी सेल के
दजला अध्यक्् माथ्टर सूरजभान
खाराखेडी, पूव्स पाष्सि उपास भट््ी,
दकसान नेता राजेश दखलेरी,
दकसान नेि््ी दवमला दढंगसरा,
करतार दसंि, राम दसंि, मंगतराम,
कृष्ण गढवाल, सुशील गोिारा,
सुनील दवश्नोई, राजू इंसा आदि रिे।
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अतंरराष््््ीय योग दिवस क ेउपलक्््य
मे ् रदतया रोड मॉडल टाउन सथ्ित
योग दिवय् मदंिर मे ् तीन दिवसीय
दवशेष योग दशदवर का शुभारंभ
िआु। दशदवर का उदघ्ाटन एमएम
कॉलजे मनैजेमेट् क े प्ध्ान राजीव
बतरा न े दकया और भाजपा नतेा व
माद्किट कमेटी के पूव्स वाईस
चेयरमैन रािुल गोयल ने िीप
प्ज््व्दलत दकया। योगाचाय्स कम्सचिं
सरिाना, कोषाध्यक्् धम्सपाल
चावला व मदिला प््मुख सुमन
चावला न े आए िएु अदतदियो ् का
थव्ागत दकया। मखुय् अदतदि राजीव

बतरा न े किा दक दनरोग काया के
दलए योग स ेबड्ा कोई सदक्म्स निी्
ि।ै िवा खान े स े एक बीमारी का
इलाज िोता ि ैलदेकन साईड इितैट्

स े नई बीमारी लग जाती ि ै लदेकन
योग ऐसी प्द्््कया ि,ै दजसमे ्रोग का
जड ् स े इलाज िोता ि,ै इसदलए
प्त्य्के व्यसत्त को योग स े जडुन्ा

चादिए। भाजपा नतेा रािलु गोयल ने
किा दक योग िमार े वेि परुाणो् मे्
प््ाचीन काल स ेउक्लदेखत ि ैलदेकन
इसका प्च्ार प्स्ार दपछल े 10-20
वषार्े ्मे ्जय्ािा िआु िै। उन्िोन् ेकिा
दक योग स ेबड्ी बड्ी बीमादरयो ्का
दनिान िो सकता ि।ै थव्थि् रिन ेके
दलए योग अदनवाय्स ि।ै  गोयल ने
किा योग स ेिम मदेडटशेन की ओर
मडु ् सकत े ि्ै। योगाचाय्स कम्सचिं
सरिाना न े किा दक योग प््ाणो् का
वय्ायाम ि।ै सासंो ् की द््कया स े िम
परूी बॉडी को दरचाज्स करत ेिै। दजस
तरि स ेमोबाईल दरजाच्स दकए बगरै
निी ्चल सकता। इसी तरि यदि िम
प्द्तदिन योग या वय्ायाम निी ्करते
तो एक दिन यि शरीर जवाब िे
सकता ि।ै यि दवशषे योग दशदवर
तीन दिन तक चलगेा।
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21 जून को आयोदजत िोने वाले
अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
मे् दजला स््रीय काय्सक््म मे् अदधक
से अदधक दजला के नागदरको् की
भागीिारी सुदनद््ित करने के दलए
आयुष दवभाग व दजला प््शासन
तिा िदरयाणा योग आयोग द््ारा
अंतरराष््््ीय योग दिवस 2024 के
उपलक्््य मे् योग मैरािन का
आयोजन दकया गया। एडीसी रािुल
मोिी ने पंचायत भवन, ितेिाबाि से
योग मैरािन को झंडी दिखाकर
रवाना दकया। इस िौरान करो योग-
रिो दनरोग आदि के नारे के साि
नागदरको् को योग को अपने िैदनक
जीवन मे् अपनाने के दलए प््ेदरत
दकया। एडीसी रािुल मोिी ने मैरािन
की अगुवाई करते िुए दजला के
नागदरको् को 21 जून को दजला
स््रीय योग दिवस काय्सत्ि््म मे्
अदधक से अदधक संख्या मे् बढ्
चढ्कर भाग लेने का आह््ान दकया।
यि योग मैरािन थ्िानीय पंचायत

भवन से शुर् िोकर पुराना बस
अड््ा, लाल बती चैक, रदतया रोड से
िोते िुए मनोिर मैमोदरयल कॉलेज
ितेिाबाि के खेल मैिान मे् पिुंची।
इस िौरान आयुष दवभाग के योग
सिायको् व योग दवशेषज््ो् ने
नागदरको् को प््ोत्सादित दकया दक वे
दनयदमत र्प से योग करे्। थ्वयं को
थ्वथ्ि रखने के दलए योग को
अपनाये्। यदि िम दनयदमत र्प से
योगाभ्यास कर्ेगे तो खुि को
बीमादरयो् से सुरद््कत रख सके्गे।
योग को घर-घर और जन-जन तक
पिुंचाने के उद््ेश्य से अंतरराष््््ीय
योग दिवस का आयोजन दकया जा
रिा िै। दजला व खंड स््र पर 21
जून को योग दिवस मनाया जाएगा,
दजसमे् लोगो् को अवश्य दिथ्सा

लेना चादिए। इस मौके पर एसडीएम
राजेश कुमार, डीएसपी जयपाल
दसंि व संजय दसंि, दजला

आयुव््ेदिक अदधकारी डॉ. रीतु
भादटया सदित आयुष दवभाग, खेल
एवं युवा काय्सक््म तिा अन्य

दवभागो् के अदधकारी व कम्सचारी व
दवदभन्न थ्कूलो् के दवद््ाि््ी व युवा
मौजूि रिे।

करो योग, रहो निरोग के िारे के साथ िागनरकों को निया योग को िैनिक जीवि में अपिािे का संिेश

एडीसी ने पंचायत भवन से मैराथन
को झंडी दिखाकर दकया रवाना

फतेहाबाद। पंचायत भवन से योग मैरािन को झंडी मिखाकर रवाना करते एडीसी राहुल मोिी। फोटो: हदरभूदम

21 जून को आयोजजत
होने वाले अंतरराष््््ीय
योग जिवस के अंतग्गत
होने वाले काय्गक््मो् की
तैयाजरयां तेज

फतेहाबाद। हजरयाणा योि आयोि, आयुष जवभाि तथा जिला
प््शासन के तत्वावधान मे् 21 िून को 10वे् अंतरराष््््ीय योि
जिवस अवसर पर पूव्ग तैयाजरयो् के जलए मनोहर मैमोजरयल
पीिी कॉलेि, फतेहाबाि मे् पायलट जरहस्गल का आयोिन
जकया िया। इस मौके पर एडीसी राहुल मोिी सजहत एसडीएम
रािेश कुमार, डीएसपी ियपाल जसंह व संिय जसंह तथा
जिला आयुव््ेजिक अजधकारी डॉ. रीतु भाजटया ने मां सरस्वती
की प््जतमा पर िीप प््ज्््वजलत कर काय्गक््म का शुभारंभ
जकया। एमएम कॉलेि मे् आयोजित योि जिवस की फाइनल
जरहस्गल मे् प््शासजनक अजधकाजरयो्, स्कूली छात््-छात््ाओ्,
जवजभन्न जवभािो् के अजधकारी एवं कम्गचाजरयो् तथा आम
िनता ने योि प््ोटोकॉल प््जशक््ण मे् भाि जलया। एडीसी ने 10वे्
अंतरराष््््ीय योि जिवस 21 िून के काय्गक््म मे् अजधक से
अजधक संख्या मे् बढ्-चढ्कर भाि लेने तथा योि जिवस को

सफल बनाने का संिेश फतेहाबाि के नािजरको् को िेते हुए
प््ेजषत जकया। इस िौरान योि प््ोटोकॉल प््जशक््ण मे् योि
जवशेषज््ा अंजबका पांटा ने स्वज््सवाचन से प््ारंभ करके
जशजथलीकरण अभ्यास, खड्े होकर जकए िाने वाले अभ्यास,
पेट के बल तथा पीठ के बल लेटकर जकए िाने वाले अभ्यास,
कपालभाजत, अनुलोम-जवलोम, शीतली का अभ्यास करवाया।

योग को लेकि एिएि कॉलेज िे् हुई पायलट रिहर्सल

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् योग मिवस की पायलट
मरहस्यल मे् योगाभ्यास करते एडीसी व अन्य नागमरक।

टोिाना मे् 21 िो  मनाया
िाएगा योग हदवस

हरिभूरि न्यूज8टोहाना

आगामी 21 जून को मनाए जाने
वाले अंतरराष््््ीय योग दिवस की
तैयादरयो् को लेकर बुधवार को रेलवे
रोड स्थित नई अनाज मंडी शैड के
नीचे योगाभ्यास दकया गया। आयुष
दवभाग व पतंजदल योग सदमदत
सिथ्यो् सदित अन्य प््शासदनक
अदधकादरयो् ने योग दिवस की
पायलेट दरिस्सल म्े भाग लेकर
योगाभ्यास दकया और 21 जून को
आयोदजत दकए जाने वाले मुख्य
काय्सक््म की तैयादरयो् का जायजा
दलया। आयुव््ेदिक मेदडकल
ऑदिसर डॉ. िरीश पारीक ने बताया
दक 21 जून को सुबि साढ्े 6 से साढ्े
8 बजे रेलवे रोड स्थित नई अनाज
मंडी शैड के नीचे 10वां अंतरराष््््ीय
योग दिवस मनाया जाएगा। उन्िो्ने
किा दक िम सभी को अपनी
दिनचय्ास मे् योग को शादमल कर न
केवल शरीर को दनरोग बना सकते
िै् बस्कक मानदसक तनाव से मुस्तत
व लाइिथ्टाइल म्े बिलाव कर
मधुमेि, रत्तचाप आदि बीमादरयो्

को दनयंद््ित भी कर सकते ि्ै। योग
प््ोटोकॉल प््दशक््ण मे् योग दवशेषज््
बलवान दसंि ने योगाभ्यास
करवाया। उन्िो्ने पेट के बल तिा
पीठ के बल लेटकर दकए जाने वाले
अभ्यास, कपालभादत, अनुलोम-
दवलोम, शीतली, भ््ामरी प््ाणायाम
का अभ्यास करवाया। उन्िो्ने
उपस्थितजनो् को योग संकक्प की
शपि भी दिलवाई। इस िौरान
कमल शम्ास ने योग के दवदभन्न
आसनो् के साि चक्् आसन भी
दकया। कमल शम्ास ने म्े चक्् आसन
दवश्् दरकाड्स बनाया िुआ िै।
दवदभन्न थ्कूलो् के दवद््ाद्िसयो् ने
योगासन की शानिार प््स््ुदतयां िी।
प््दशक््ण दशदवर मे् अध्यापको् व
बच््ो् के साि-साि बड्ी संख्या मे्
अनेक गणमान्य व्यस्ततयो् तिा
दवदभन्न कम्सचादरयो् ने योग
प््ोटोकॉल प््दशक््ण मे् भाग दलया।
इस मौके पर पतंजली योग सदमदत
से दजला प््भारी तर्ण मेिता, टोिाना
प््भारी बलदवंिर दसंि, टोिाना
मदिला प््भारी कमलेश भादटया,
डीपीई बलबीर दसंि आदि रिे।

टोहाना। योग मशमवर मे् भाग लेते साधक। फोटो: हदरभूदम

हिला िुमार व हिला िेसरी
दंगल 23 व 24 िून िो

n खेल दवभाग की ओर से भोदिया
खेड्ा खेल स्टेदियम मे् दवदभन्न आयु
वग्ग म्े करवाई जाएंगी प््दतयोदगताएं

प़़नियोनगिा मे़ यह
िखिाड़ी हो़गे शािमि

जिला स््रीय कुश्ती अखाड्ा
प््जतयोजिता मे् भाि लेने हेतू लड्को् के
जलए फ््ी स्टाइल अंडर 17 वि्ग विन म्े
41 से 45 जकलोग््ाम, 48 जकलोग््ाम, 51
जकलोग््ाम, 55 जकलोग््ाम, 60 जकलोग््ाम,
65 जकलोग््ाम, 71 जकलोग््ाम, 80
जकलोग््ाम, 92 जकलोग््ाम व 110
जकलोग््ाम, लड्को् के जलए ग््ीका रोमन
मे् अंडर 17 वि्ग विन मे् 41 से 45
जकलोग््ाम, 48 जकलोग््ाम, 51 जकलोग््ाम,
55 जकलोग््ाम, 60 जकलोग््ाम, 65
जकलोग््ाम, 71 जकलोग््ाम, 80
जकलोग््ाम, 92 जकलोग््ाम व 110
जकलोग््ाम के मुकाबले हो्िे। लड्जकयो्
के जलए अंडर-17 वि्ग विन मे् 32 से 34
जकलोग््ाम, 43 जकलोग््ाम, 46
जकलोग््ाम, 49 जकलोग््ाम, 53
जकलोग््ाम, 57 जकलोग््ाम, 61 जकलोग््ाम,
65 जकलोग््ाम, 69 जकलोग््ाम व 73
जकलोग््ाम, लड्को् के जलए फ््ी स्टाइल
अंडर 21 वि्ग विन मे् 57 जकलोग््ाम, 61
जकलोग््ाम, 65 जकलोग््ाम, 70
जकलोग््ाम, 74 जकलोग््ाम, 79
जकलोग््ाम, 86 जकलोग््ाम, 92
जकलोग््ाम, 97 जकलोग््ाम व 125
जकलोग््ाम, लड्को् के जलए ग््ीका रोमन
अंडर 21 वि्ग विन मे् 57 जकलोग््ाम, 61
जकलोग््ाम, 65 जकलोग््ाम, 70
जकलोग््ाम, 74 जकलोग््ाम, 79
जकलोग््ाम, 86 जकलोग््ाम, 92
जकलोग््ाम, 97 जकलोग््ाम व 125
जकलोग््ाम के मुकाबले हो्िे।

िशीिी दवाओ़ के दुऱपयोग की दी जािकारी

निरोग काया के निए योग ही सबसे बड़ा माध़यम महिला हिसान नेता िांग््ेस मे् शाहमल

दसरसा। काय्यक््म मे् मवद््ाम्िययां को जानकारी िेेते काउंसल कमल मनव्ायण व अन्य।

n योग ददव्य मंददर मे् तीन ददवसीय
योग दिदवर का िुभारंभ

फतेहाबाद। योग मिव्य मंमिर मे् योग मशमवर का शुभारंभ करते अमतमिगण।

फतेहाबाद।
कांग््ेस मे्

शाममल होने
वालो् का
स्वागत

करते कांग््ेस
नेता मवनीत

पुमनया।


